Statistik 2006-2008 - Udendgrs Rangliste Kvinder 2006

UDEND@RS RANGLISTE
KVINDER 2006

| 40 meter
Ungdom 4-5 ar:
Misja B. Jepsen (01) 7/5 Tarnby +2,8 12,23
Ungdom 8-9 ar:
Clara Iding (97) 20/8 Lyngby -0,8 7,22
Ida Nordfoss (98) 18/6 Fr.berg +0,5 7,75
Rie Eriksen Jessen (98) 18/6 Fr.berg  +0,7 7,98
Nynne Andersen (98) 18/6 Fr.berg +0,7 8,26
|60 meter
Ungdom 8-9 ar:
Clara Iding (97) 23/9 Greve -1,2 10,03
Cecilie Bgnnelycke (97) 23/9 Greve  -2,9 10,84
Ida Nordfoss (98) 29/8 Tarnby +0,0 11,1
Ungdom 10-11 r:
Samantha Jensen (96) 21/5 Glostrup  -0,7 10,00
Camilla Aller (95) 20/8 Lyngby -2,1 10,09
Sia Frost (95) 20/8 Lyngby -1,5 10,29
For megen medvind:
Sia Frost (95) 18/6 Fr.berg +2,3 9,82
Camilla Aller (95) 18/6 Fr.berg +3,1 9,93
|80 meter
Ungdom 12-13 3r:
Deliane Lafueure (93) 24/9 Greve -0,3 11,93
Katrine Christensen (94) 29/8 Tarnby +0,0 13,5
100 meter
DR 11,42 Dorthe Rasmussen FIF 1983
SR 11,42 Dorthe Rasmussen FIF 1983
KR 119 Berit Danielsen (57) 1979
Ungdom -12-13 &r:
Mette Basbgll (93) 22/8 Hvidovre +0,8 16,35
Ungdom 14-15 &r:
Jessica Siewierkiewicz (92) 17/6 Fr.b  +1,6 13,52
Sabrina Andersen (91) 2/7 Helsingb.  -2,3 13,78
Emilie Starling (91) 17/6 Fr.berg +0,2 14,02
Ungdom 16-17 ar:
Julie Lundgren (89) 17/6 Fr.berg +0,6 14,27

Heidi Jensen (80) 10/6 @sterbro
Jessica Siewierkiewicz (92) 17/6 Fr.b
Sabrina Andersen (91) 2/7 Helsingb.
Emilie Starling (91) 17/6 Fr.berg
Julie Lundgren (89) 17/6 Fr.berg

Eva Petterson (67) 20/8 Randers
Heidi Flindt (61) 16/5 Kage

Mette Basbgll (93) 22/8 Hvidovre
Jette Kalehauge (81) 22/8 Hvidovre

Veteran K35 (35-39 ar):
Eva Petterson (67) 20/8 Randers

Veteran K45 (45-49 ar):
Heidi Flindt (61) 16/5 Kgge

Udvikling i snit Top-5:

1997: 1317 2001: 13,26
1998: 1313  2002; 13,07
1999: 1310 2003:; 1356

[2000: 13,06 |2004: 13,89

+1,2
+1,6
-2,3
+0,2
+0,6

+1,5
+0,0
+0,8
+2,0

+1,5

+0,0

2005:
2006:

| Igen Aretshurtigste kvinde i Ritibben: |

Heidi Jensen |

13,18
13,52
13,78
14,02
14,27

14,7
16,0
16,35
16,49

14,7

16,0

14,02
13,75

Statistik 2006-2008 - Hvidovre Atletik & Motion

Side 69



Statistik 2006-2008 - Udendgrs Rangliste Kvinder 2006

(JJR)

!
N

>

s e __- o e
— Emlhe—S%&ng—Jessma SIGWTGHEFWI%Z—GQ—SabHH-a‘
—Andersen-pa ktubbens-treeningstejrpa-Maloerca—

D

200 meter Emilie Starling (91) 22/8 Hvidovre ~ +1,4 30,87
DR 2336  Dorth Rasmussen FIF 1983 Deliane Lefeure (93) 24/9 Greve -2,9 31,55
SR 23,36 Dorthe Rasmussen FIF 1983 Christina Arendt (92) 20/5 Glostrup  -1,6 31,87
KR 245 Berit Danielsen (57) 1981 Sia Frost (95) 23/9 Greve -14 33,79
Samantha Jensen (96) 23/9 Greve -1,4 34,35
Ungdom 8-9 ar: .
Clara Iding (97) 23/9 Greve 2.9 34,60 Jette_KaIIehauge (81) 22/8 Hvidovre +1,4 34,38
Ida Nordfoss (98) 23/9 Greve -3,7 39,52 Camllla_AIIer (95) 23/9 Greve -1,4 34,45
X Clara Iding (97) 23/9 Greve -2,9 34,60
Ungdom 10-11 ar: Katrine Christensen (94) 23/9 Greve  -2,9 34,50
Sia Frost (95) 23/9 Greve -1,4 33,79 Nina W. Larsen (87) 26/8 Alborg +0,5 35,2
Samantha Jensen (96) 23/9 Greve -1,4 34,35
Camilla Aller (95) 23/9 Greve 1,4 34,45 Ida Nordfoss (98) 23/9 Greve 3.7 39,52
Ungdom 12-13 &r: Udvikling i snit Top-5:
Deliane Lefeure (93) 24/9 Greve 2,9 31,55 1997: 28,47 2001 - 2005 -
Katrine Christensen (94) 23/9 Greve  -2,9 34,50 [1998: 27,02 [2002: 28,40 2006: 28,71
. 1999: 27,61 2003: 28,02
Ungdom 14-15 ar: 2000: e 2004: .
Jessica Siewierkiewicz (92) 7/5 AAC -1,4 28,41
Sabrina Andersen (91) 7/5 Tarnby -1,0 29,10
Emilie Starling (91) 22/8 Hvidovre +1,4 30,87
Christina Arendt (92) 20/5 Glostrup ~ -1,6 31,87 300 meter o
. DR 38,74 Sofie Abildtrup Sparta 2002
Ungdom 16-17 ar: ) SR 38,74  Sofie Abildtrup Sparta 2002
Julie Lundgren (89) 7/5 Tarnby -1,2 29,91 KR 41,92 Ditte Larsen (83) 2000
Ungdom 18-19 &r: Ungdom 14-15 &r:
Nina W. Larsen (87) 26/8 Alborg +0,5 35,2 Sabrina Andersen (91) 13/8 Bagsvard 46,94
Senior: Senior:
Heidi Jensen (80) 10/5 @sterbro. +1,5 27,81 Sabrina Andersen (91) 13/8 Bagsverd 46,94
Pernille Frederiksen (77) 12/5 Tarnby +1,5 28,34
Jessica Siewierkiewicz (92) 7/5 AAC -1,4 28,41
Sabrina Andersen (91) 7/5 Tarnby -1,0 29,10
Julie Lundgren (89) 7/5 Téarnby -1,2 29,91
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400 meter 1600 meter
DR 52,92 Sofie Abildtrup Sparta 2004 Unadom 8-9 &r-
SR 52,92 Sofie Abildtrup Sparta 2004 =ngdom o-2 ar.
KR 53,6 Annelise Dam Olesen (42) 1969 Clara Iding (97) 23/9 Greve 2.14,00
Unadom 8-9 &r- Ungdom -12-13 ar:
gngaom o-9 ar:
Clara Iding (97) 20/8 Lyngby 77.45 Mette Basbgll (93) 18/6 Fr.berg 1.57,90
Ungdom 10-11 &r:
Samantha Jensen (96) 21/5 Glostrup 78,96 800 meter
. . DR 2.00,97 Karen Gydesen 1900 1994
Ungsenior 20-22 ar. <, SR 201,11 Heidi Jensen IF Sparta 1999
Desiree Culmsee (86) 12/5 Tamby 69.95 | |KR 2.01,77 Annelise Dam Olesen (42) 1972
Senior: s
== . Ungdom 10-11 ar:
Christina Hjort Madsen (80) 16/9 Hvidovr 61,76 S tha J 96) 2/5 Glsot 3.14.4
Desiree Culmsee (86) 12/5 Tarnby 69,95 amantha Jensen (96) sotrup o
Nina Nakai (62) 16/5 Kage 71,7 Ungdom -12-13 ar:
Clara Iding (97) 20/8 Lyngby 77,45 Mette Basbgll (93) 23/9 Greve 2.48,59
Samantha Jensen (96) 21/5 Glostrup 78,96 Ungdom 14-15 &r:
Veteran K40 (40-44 ar): Christina Arendt (92) 21/5 Glostrup 3.07,42
Nina Nakai (62) 16/5 Kage 71,7 Ungdom 16-17 &r:
Udvikling i snit Top-5: Julie Lundgren (89) 21/5 Glostrup 2.57,84
19975 68,60 20013 --- 20055 --- Unadom 18-19 &r:
1998: 67,43 [2002: 64,31 |2006: 71,99 Nina W. Larsen (87) 6/5 Tarmby 2.44.32
1999: - 2003: - _
2000: 2004: -- Senior:
Christina H. Madsen (80) 26/8 Alborg 2.20,44
Signe Gadegaard (82) 3/6 Lyngby 2.22,07
Nina W. Larsen (87) 6/5 Tarnby 2.44,32
Mette Bashgll (93) 23/9 Greve 2.48,59
Julie Lundgren (89) 21/5 Glostrup 2.57,84
Christina Arendt (92) 21/5 Glostrup 3.07,42
Samantha Jensen (96) 2/5 Glsotrup 3.144
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2.48,63 2001: - 2005: -
[1998: 2.38,06 |2002: 2.47,06 2006: 2.38,65
1999: 2.4953 2003: 245,14
2000: 2004: -
1.000 meter
DR 2,437 Gitte Karlshgj Kage 1990
SR 2437  Gitte Karlshgj Kage 1990
KR 2596 Berit Danielsen (57) 1979
Ungdom 12-13 3r:
Mette Basbgll (93) 21/5 Glostrup 3.38,61
Senior:
Mette Basbgll (93) 21/5 Glostrup 3.38,61
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Signe Gadegaard

skikkelse pa M/L med etV

ar klubbens dominerende

f PR og klubrekorder pa

5 0g 10k evej e (MBY
LB £33 V\Irii i - 11 INO Imii
1.500 meter 3.000 meter
DR 4.07,18 Heidi Jensen IF Sparta 2002 DR 8423 LoaOlofsson KIF 1978
SR 4.07,18 Heidi Jensen IF Sparta 2002 SR 8423 LoaOlofsson KIF 1978
KR 4.20,2  Annelise Dam Olesen (42) 1972 KR 10.25,3 Tina Adamczesky (69) 1986
Ungdom 12-13 r: Ingen har lgbet distancen i 2006 !!!
Mette Basbgll (93) 7/5 Tarnby 5.39,42
Ungdom 18-19 &r:
Nina W. Larsen (87) 12/5 Tarmby 5.46,81 2.000 meter
. DR 15.08,8 Loa Olofsson KIF 1978
Senior: SR  15.08,8 Loa Olofsson KIF 1978
Signe Gadegaard (82) 10{6 @sterbro 4.48,01 KR 18.457 Tina Adamczesky (69) 1985
Mette Basbgll (93) 7/5 Tarnby 5.39,42 R
Nina W. Larsen (87) 12/5 Tarnby 5.46,81 Ungdom 18-19 ar:
L Nina W. Larsen (87) 10/6 @sterbro 23.16,03
Udvikling i snit Top-5: ) .
[1997: 557,85 | 2001:  --  2005: @ -- Ungsenior 20-22 ar: _
1998 2002: 2006: Desirée Culmsee (86) 16/9 Hvidovre 20.21,18
1999: 6.16,70 2003: Senior:
2000: 2004: - Signe Gadegaard (82) 12/5 Tarnby 18.48,37
Desirée Culmsee (86) 16/9 Hvidovre 20.21,18
i Vibeke Hansen (58) 20/8 Randers 20.34,7
1 mile (1.609,34 meter) Nina W. Larsen (87) 10/6 @sterbro 23.16,03
D e Lmobem  KE )| vesmnsusion
KR 5202 Kirsten Bjarklund (44) 1974 Vibeke Hansen (58) 20/8 Randers 20.34,7
5.20,2  Aino Jensen (67) 1982
Ingen har Igbet distancen i 2006 !!! 10.000 meter
DR 31.454 Loa Olofsson KIF 1978
SR  31.45,4 Loa Olofsson KIF 1978
2.000 meter KR  40.46,0 Aino Jensen (67) 1981
DR 5437 Gitte Karlshgj Kage 1991 ; : m
SR 5437  Gitte Karlshgj Kage 1991 Ingen har Igbet distancen i 2006 !!!
KR 6.46,5 Aino Jensen (67) 1981

Ingen har Igbet distancen i 2006 !!!
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5 km landevej

KR 19.04 Desirée Culmsse (86) 2005
Ungdom 12-13 &r:

Mette Basbgll (93) 7/10 Herlufsholm 22.55,4
Ungsenior 20-22 ar:

Desirée Culmsee (86) 24/9 Hvidovre 20.28
Senior:

Signe Gadegaard (82) 2/5 Kgbenhavn 18.36
Desirée Culmsee (86) 24/9 Hvidovre 20.28
Christina hjort Madsen (80) 5/7 Amager 20.56
Nina W. Larsen (87) 2/5 Kgbenhavn 22.24
Mette Basbgll (93) 7/10 Herlufsholm 22.55,4
Tasja Stenum (79) 19/6 Kgbenhavn 23.26
Pernille Gadegaard (??) 19/6 Kgbenhavn 25.25
Lis Thorarinssen (61) 24/9 Hvidovre 25.29
Vibeke Dahl (55) 24/9 Hvidovre 38.12
Veteran K45 (45-49 ar):

Lis Thorarinssen (61) 24/9 Hvidovre 25.29
Veteran K50 (50-54 ar):

Vibeke Dahl (55) 24/9 Hvidovre 38.12

KR Signe Gadegaard (82)

18.36 (2/5 Kgbenhavn)

10 km landevej

DR 32.06 Dorthe Rasmussen GIC 1983
SR 32.06 Dorthe Rasmussen GIC 1983
KR 39.43 Tina Adamczesky (69) 1986
Ungdom 18-19 ar:

Mia Hoholdt (87) 24/9 Hvidovre 55.46
Signe Gadegaard (82) 24/7 Hasle 38.47
Tasja Stenum (79) 24/9 Hvidovre 47.21
Hanne Salinng (61) 24/9 Hvidovre 53.55
Jytte Kieffer (57) 24/9 Hvidovre 54.33
Mia Hoholdt (87) 24/9 Hvidovre 55.46
Veteran K45 (45-49 ar):

Hanne Salinng (61) 24/9 Hvidovre 53.55
Jytte Kieffer (57) 24/9 Hvidovre 54.33

KR Signe Gadegaard (82)

38.47 (24/7 Hasle)

15 km landevej

DR  49.08 Dorthe Rasmussen GIC
SR  49.08 Dorthe Rasmussen GIC
KR 65.34 Dorthe Olsson (67)

1991
1991
1986

Ingen har lgbet distancen i 2006 !!!

|

Q .a
Deltagels‘e;r‘E‘caE)e Bornholm er sa smat ved at udvikle sig til en
tradltlon [ garvergruppen 0g efter 5 vellykk [
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Halvmaraton 200 meter haek
DR 1.09.48 Dorthe Rasmussen GIC 1991 DR 27,3 Dorthe Rasmussen FIF 1981
SR  1.09.48 Dorthe Rasmussen GIC 1991 SR 273 Dorthe Rasmussen FIF 1981
KR 1.36,50 Nina Nakai (62) 1985 KR 295 Anette Kromann (49) 1970
Ingen har Igbet distancen i 2006 !!! Ungdom 14-15 ar (80m):

Sabrina Andersen (91) 2/8 Sundby +0,2 33,56
Maraton Sabrina Andersen (91) 2/8 Sundby ~ +0,2 33,56
DR 2.29.34 Dorthe Rasmussen GIC 1989
SR 2.29.34 Dorthe Rasmussen GIC 1989
KR 3.18.43 Vibeke Hansen (58) 1996 400 meter haek
Senior: DR 57,04 Rikke Rgnholt TIF 1997
Nina Nakai (62) 24/9 Berlin 3.39.25 SR 57,04 Rikke Rgnholt TIF 1997
Tasja Stenum (79) 6/5 Kgbenhavn 4.02.54 KR 61,0 Berit Danielsen (57) 1980
Anni Hedensted (57) 6/5 Kgbenhavn 4.10.41 Ungdom 14-15 &r (300m):
Veteran K40 (40-44 ar): Sabrina Andersen (91) 9/9 Hvidovre 48,99
Nina Nakai (62) 24/9 Berlin 3.39.25 .

Senior:
Veteran K45 (45-49 ar): Sabrina Andersen (91) 26/8 Alborg 73,94
Anni Hedensted (57) 6/5 Kabenhavn 4.10.41

3.000 meter forhindring
100 meter haek DR  10.04,65 Louise Mgrch Sparta 2005
DR 132 Dorthe Rasmussen FIF 1981 SR 10.04,65 Louise March Sparta 2005
SR 1322 Dorthe Rasmussen FIF 1981 KR  13.00,09 Desirée Culmsee (86) 2005
KR 138 aiielisEIDanlelceni(E2) 1970 Ingen har lgbet distancen i 2006 !!!
Ungdom 10-11 &r (60m):
Julie EmkKjeer (95) 2/5 Glostrup -1,4 14,3
Ungdom 14-15 &r (80m): |4 x 80 meter stafet
Sabrina Andersen (91) 10/9 Hvidovr.  +1,7 12,70 Ingen har Igbet distancen i 2006 !!!
Jessica Siewierkiewicz (92) 23/9 GIF -1,5 13,70
Christina Arendt (92) 21/5 Glostrup ~ -5,0 17,23
Emilie Starling (91) 22/8 Hvidovre +1,6 18,31 4 x 100 meter stafet
Ungdom 16-17 ar: DR 46,60 IF Sparta 1986
Julie Lundgren (89) 18/6 Fr.berg -0,3 17,00 SR 46,60 IF Sparta 1986

. KR 47,8 Marianne Sgderberg (45) 1971
e daren (89) 12/5 Tamb 4 1777 rone Kyhni(45)
g y ’ ’ Annelise Dam Olesen (42)
For megen medvind: Gitte M. Jensen (51)
Julie Lundgren (89) Ungd 24/5 Hvid  +5,2 17,17 Gitte M. Jensen (51) 1972
Jessica Siewierkiewicz (92) 10/9 Hv  +2,6 13,69 Tone Kyhn (54)
e ] Marianne Sgderberg (45)

Udvikling i snit Top-5: Elinor Bertelsen (44)
1997: 2001: 2005:
1998: -~ |2002: 18,25 | 2006: Ungdom 14-15 &r (80m):
1999: 2003: Sabrina Andersen (91) 9/9 Hvidovre 53,79
2000: 19,35  2004: -- Emilie Starling (91)

Jessica Siewierkiewicz (92)

Mia Hansen (91)

Heidi Jensen (80) 16/9 Hvidovre 53,50

Sabrina Andersen (91)
Mette Kristoffersen (82)
Christina Madsen (79)
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Sabrina Andersen (91) 17/6 Fr.berg 53,74 Ungdom 14-15 ar (80m):
Jessica Siewierkiewicz (92) Sabrina Andersen (91) 10/9 Hvidovre 2.42,80
Emilie Sterling (91) Emilie Starling (91)
Julie Lundgren (89) Jessica Siewierkiewicz (92)
Sabrina Andersen (91) 9/9 Hvidovre 53,79 Mia Hansen (91)
Emilie Starling (91) Senior:
i;?:'&aaﬁégmgg ewicz (92) Sab'ri'na And_ersen (91) 10/9 Hvidovre 2.42,80
Sabrina Andersen (91) 10/6 @sterbro 54,48 Em'.“e St_arlmgk(_gl)_
Heidi Jensen (80) Je§5|ca Siewierkiewicz (92)
Line Vibov (83) Mia Hansen (91)
Christina Madsen (79) A
Emilie Starling (91) 26/8 Alborg 58,52
Julie Lundgren (89) 4 x 400 meter stafet
Line Vibov (83) DR 3.38,65 IF Sparta 1972
. KR 3.442  Tone Kyhn (54) 1972
Daisy Bjerregaard (77) 12/5 Tarnby 64,41 Annette Christensen (49)
Signe Gadegaard (82) Gitte M. Jensen (51)
Nina W. Larsen (87) Annelise Dam Olesen (42)
Julie Lundgren (89)
Signe Gadegaard (81) 10/6 Q@sterbro 4.26,74
4 x 200 meter stafet Julie Lundgren (89)
DR 13935 Arhus 1900 A/M 1992 gﬁf;gﬁf}fmg::n(?fg)
iF:z iiig Trongzrden IF iggg Desiree Culmsee (86) 12/5 Tarnby 4.36,70
— Signe Gadegaard (82)
Ungdom 10-11 r: Julie Lundgren (89)
Ida Nordfoss (98) Greve 2.22,58 Christina Madsen (80)
Clara Iding (97) Kathrine Sgrensen (86) 16/9 Hvidovre 4.42,15
Camilla Aller (95) Desiree Clumsee (86)
Sia Frost (95) Signe Gadegaard (81)
Ungdom 12-13 ar: Christina Madsen (79)
Samantha Jensen (96) 23/9 Greve 2.15,24
Katrine Christensen (94)
Deliane Lafeure (93) 4 x 800 meter stafet
Mette Basbgll (93) DR 85154 Arhus 1900 AM 1990
) SR  8.56,16 Trongarden IF 1989
Senior: KR 9.46,2  Helle Mathiasen (72) 1986
Samgntha Jgnsen (96) 23/9 Greve 2.15,24 Tine Jargensen (68)
Katrlne Christensen (94) Tina Adamczesky 869)
Deliane Lafeure (93) Tone Kyhn (54)
Mette Basbgll (93) . .
Ida Nordfoss (98) Greve 2.22,58 Ingen har Igbet distancen i 2006 !!!
Clara Iding (97)
Camilla Aller (95)
Sia Frost (95) 4 x 1.500 meter stafet
DR 19.47,0 IF Gullfoss 1981
SR 19.47,0 IF Gullfoss 1981
1.000 meter stafet KR 20.383 1981
DR 2.09,6  Hvidovre AM 1972 Ingen har Igbet distancen i 2006 !1!
SR  2.09,6 Hvidovre AM 1972
KR 2.09,6 Marianne Sgderberg (45) 1972
Tone Kyhn (54)
Gitte M. Jensen (51)
Annelise Dam Olesen (42)
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SP.
Kltilbbens.-succeSrige
kvinderaekken, mens

—_—

holde ik san N
bordetsa det\megdpl‘tl

Laengdespring

DR 6,96 Renata P. Nielsen 1900 1994
SR 6,72 Lene Demsitz Sparta 1985
KR 5,93 Lisbeth Larsen (57) 1981
Ungdom 4-5 ar (zoneafsat):

Misja B. Jepsen (01) 7/5 Tarnby -0,2 1,51
Ungdom 8-9 ar (zoneafszt):

Clara Iding (97) 23/9 Greve +1,7 3,67
Ida Nordfoss (98) 23/9 Greve +3,5 w 3,09
Ida Nordfoss (98) 21/5 Glostrup -1,1 3,03
Cecilie Bgnnelycke (97) 23/9 Greve  +4,8 w 2,92
Rie Eriksen Jessen (98) 18/6 Fr.berg -0,6 2,48
Nynne Andersen (98) 18/6 Fr.berg -0,3 2,41
Ungdom 10-11 ar (zoneafset):

Sia Frost (95) 18/6 Fr.berg +1,0 3,46
Samantha Jensen (96) 23/9 Greve +3,2 w 3,48
Camilla Aller (95) 2/9 Greve +0,6 3,41
Camilla Aller (95) 23/9 Greve +3,5 w 3,43
Ungdom 12-13 &r (zoneafszt):

Deliane Lefeure (93) 2/9 Greve +1,8 4,03
Mette Bashgll (93) 23/9 Greve +2,6 w 3,87
Mette Bashgll (93) 21/5 Glostrup +0,0 3,63
Katrine Christensen (94) 23/9 Greve  +3,4 w 3,56
Katrine Christensen (94) 18/6 Fr.berg -0,2 3,52
Ungdom 14-15 ar:

Sabrina Andersen (91) 7/6 @sterbro  +0,2 4,85
Emilie Sterling (91) 10/6 @sterbro -0,3 4,78

Jessica Siewierkiewicz (92) 20/5 GIC
Christina Arendt (92) 20/5 Glostrup

Ungdom 16-17 ar:
Julie Lundgren (89) 13/3 Bagsveerd

Senior:

Pernille Frederiksen (77) 12/5 Tarnby
Sabrina Andersen (91) 7/6 @sterbro
Emilie Sterling (91) 10/6 @sterbro
Julie Lundgren (89) 13/3 Bagsveerd
Jessica Siewierkiewicz (92) 20/5 GIC

Eva Petterson (67) 20/8 Randers
Heidi Flindt (61) 20/8 Randers
Christina Arendt (92) 20/5 Glostrup

Veteran K35 (35-39 ar):
Eva Petterson (67) 20/8 Randers

Veteran K45 (45-49 ar):
Heidi Flindt (61) 20/8 Randers

For megen medvind:

Karina Johansen (83) 16(9 Hvidovre
Julie Lundgren (89) 7/5 Tarnby
Line Vibov (83) 16/9 Hvidovre

Udvikling i snit Top-5:

1997: 4,86 2001: 5,03
1998: 507  2002: 4,87
1999: 512  2003: 4,81

[2000: 519 |2004: 487

+1,4
+0,3

+1,3

+1,6
+0,2
-0,3
+1,3
+1,4

+1,6
+0,2
+0,3

+1,6

+0,2

46,2
+3.0
45,0

2005:
2006:

4,48
3,61

4,49

5,21
4,85
4,78
4,49
4,48

4,10
3,73
3,61

4,10

3,73

4,94
4,55
4,38

4,76
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Trespring
DR 13,84 Dorthe Jensen 1900 1997
SR 12,61 Lotte Thiesen Viking 2002
KR 12,27 Karina Johansen (83) 2002
Ungdom 10-11 ar (zoneafseet):
Samantha Jensen (96) 2/5 Glostrup +1,3 7,63
Julie Emkjeer (95) 2/5 Glostrup +0,4 7,00
Ungdom 14-15 ar (zoneafset):
Sabrina Andersen (91) 8/7 Goteborg  +0,0 10,80
Senior:
Sabrina Andersen (91) 8/7 Géteborg  +0,0 10,80
For megen medvind:
Karina Johansen (83) 16/9 Hvidovre  +2,7 10,85
Hgjdespring
DR 194 Pia Zinck 1900 1997
SR 1,86 Dorthe Wolfsberg FIF 1981
KR 1,75 Karina Johansen (83) 1999
Ungdom 12-13 &r:
Deliane Lefeure (93) 3/9 Greve 1,15
Ungdom 14-15 &r:
Christina Arndt (92) 20/5 Glostrup 1,28
Sabrina Andersen (91) 23/9 Greve 1,25
Ungdom 16-17 ar:
Julie Lundgren (89) 12/5 Tarnby 1,57
Senior: : : . . -
Julie Lundgren (89) 12/5 T&mby 1,57 Line Vibov, arets klubmester i stangspring,
Mette Kristoffersen (77) 12/5 Tarnby 1,52 her fanget i leengdespring
Christina Arndt (92) 20/5 Glostrup 1,28
Sabrina Andersen (91) 23/9 Greve 1,25
Annelise Dam Olesen (42) 20/8 Randers 1,15
Veteran K60 (60-64 &r): Kuglestgd
Annelise Dam Olesen (42) 20/8 Randers 1,15 DR 14,64  Christina Scherwin Sparta 2004
Udvikling i snit Top-5: SR 14,64 Chrl_stlna Scherwin Sparta 2004
1997: 1,38 2001: 1,38 2005: . KR 12,71 Maria Slgk Hansen (83) 2002
[1998: 152 ]2002: 145 20060 1,35 Ungdom 8-9 &r:
1999: 1,50  2003: 1,33 Clara Iding (97) 23/9 Greve 1kg 7,56
2000: 2004: 1,32 Ida Nordfoss (98) 23/9 Greve 1kg 6,89
Cecilie Bgnnelycke (97) 23/9 Greve 1 kg 6,15
Ungdom 10-11 &r:
Stangspring Sia Frost (95) 20/8 Lyngby 2kg 5,75
DR 4,35 Maria B. Rasmussen 1900 2000 Camilla Aller (95) 2/9 Greve 2kg 5,02
SR 4,10 Anita Tarring Sparta 2002 Unqdom 12-13 &r:
KR__ 310 Line Vibov (83) 2003 Katrine Christensen (94) 17/6 Fr,berg 2 kg 5,02
Ungdom 14-15 ar: _ Ungdom 14-15 r:
Senior: Christina Arendt (92) 21/5 Glostrup 3 kg 5,10
Line Vibov (83) 26/8 Alborg 2,92 Ungdom 16-17 &r:
Christina Arndt (92) 16/9 Hvidovre 2,32 Julie Lundgren (89) 20/5 Glostrup 8,11
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Senior:

Maria Slgk Hansen (83) 23/7 Odense 12,47
Belinda Maecklenburg (66) 7/5 Tarnby 12,42
Inge Faldager (48) 17/9 Glostrup 8,84
Helle Nielsen (60) 20/8 Randers 8,47
Julie Lundgren (89) 20/5 Glostrup 8,11
Veteran K40 (40-44 ar):

Belinda Maecklenburg (66) 7/5 Tarnby 12,42
Veteran K45 (45-49 ar):

Helle Nielsen (60) 20/8 Randers 8,47
Veteran K55 (55-59 ar):

Inge Faldager (48) 17/9 Glostrup 8,84
Inge Faldager (48) 20/8 Randers 3 kg 10,19
Udvikling i snit Top-5:

1997: 8,88  2001: 9,80 |[2005: 11,02 |
1998: 8,80 2002: 10,47  2006: 10,06
1999: 9,44 2003: 10,53

2000: --- 2004: --

Diskoskast

DR 56,00 Annette Bagh 1900 1996
SR 52,82 Vivian Kraft Holte 1992
KR 41,04 Anne Marie Lyduch (51) 1973
Ungdom 14-15 &r (0,75 kq)

Christina Arendt (92) 6/5 Tarnby 14,86
Senior:

Maria Slgk Hansen (83) 16/9 Hvidovre 42,49
Signe Beck (80) 26/8 Alborg 35,89
Inge Faldager (48) 5/6 Greve 32,96
Belinda Maecklenburg (66) 16/5 Kage 25,87
Pia Skovbjerg (59) 20/8 Randers 18,22
Veteran K40 (40-44 ar):

Belinda Maecklenburg (66) 16/5 Kage 25,87
Veteran K45 (45-49 ar):

Pia Skovbjerg (59) 20/8 Randers 18,22
Veteran K55 (55-59 ar):

Inge Faldager (48) 5/6 Greve 32,96
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2444 2001: -~  [2005: 3355 |
1998: 22,82 2002: 33,02 2006: 31,09
1999: 23,56 2003: 26,70

2000: 25,06  2004: -

KR Maria S. Hansen (83) 41,15m (23/7 Odense)
KR Maria S. Hansen (83) 42,49m (16/9 Hvidov.)

Hammerkast

DR 60,50 Vanessa Mortensen Sparta 2005
SR 60,50 Vanessa Mortensen Sparta 2005
KR 45,25 Inge Faldager (48) 2002
Ungdom 16-17 ar:

Julie Lundgren (89) 9/9 Hvidovre 3 kg 18,52
Maria Slgk Hansen (83) 20/5 Greve 40,86
Inge Faldager (48) 12/5 Tarnby 40,38
Belinda Macklenburg (66) 12/5 Téarnby 32,08
Pia Skovbjerg (59) 20/8 Randers 17,67
Veteran K40 (40-44 ar):

Belinda Macklenburg (66) 12/5 Tarnby 32,08
Veteran K55 (55-59 ar):

Inge Faldager (48) 12/5 Tarnby 40,38
Inge Faldager (48) 16/6 Bagsverd 3 kg 44,28
Udvikling i snit Top-5:

1997: - 2001: - [2005: 2814 |
1998: 2002: 2006:
1999: 2003: 27,18

2000: 2004:

Vaqgtkast

DR 17,86 Vanessa Mortensen Sparta 2003
SR 17,86 Vanessa Mortensen Sparta 2003
KR 12,87 Inge Faldager (48) 2003
Maria Slgk Hansen (83) 20158/9 Greve 12,33
Inge Faldager (48) 17/9 Glostrup 12,06
Veteran K55 (55-59 ar):

Inge Faldager (48) 17/9 Glostrup 12,06
Inge Faldager (48) 16/6 Bagsveaerd 7,26kg 14,00
Spydkast

DR 6343 Christina Scherwin Sparta 2005
SR 63,43 Christina Scherwin Sparta 2005
KR 47,08 Signe Refsgaard Bech (80) 2008
Ungdom 14-15 &r:

Christina Arndt (92) 21/5 Glostrup 15,57
Ungdom 16-17 &r:

Julie Lundgren (89) 3/6 Lyngby 39,70
Signe Bech (80) 10/6 @sterbro 47,08
Julie Lundgren (89) 3/6 Lynghy 39,70
Daisy Bjerregaard (77) 12/5 Tarnby 33,48
Pernille Frederiksen (77) 6/5 Tarnby 28,93
Maria Slgk Hansen (83) 29/6 Hvidovre 25,70
Helle Nielsen (60) 20/8 Randers 25,58
Belinda Maecklenburg (66) 16/5 Kage 22,48
Inge Faldager (48) 19/9 Glostrup 19,19

Side 78

Statistik 2006-2008 - Hvidovre Atletik & Motion



Statistik 2006-2008 - Udendgrs Rangliste Kvinder 2006

Christina Arndt (92) 21/5 Glostrup 15,57 Kaste 5-kamp
Veteran K40 (40-44 ar): DR
Belinda Maecklenburg (66) 16/5 Kage 22,48 SR )
. KR 3.263p  Maria Slgk Hansen (83) 2005
Veteran K45 (45-49 ar): (43,79-11,74-38,13-19,10-11,36)
Helle Nielsen (60) 20/8 Randers 25,58 .
Senior:
Veteran K55 (55-59 ar): Maria Slgk Hansen (83) 20/5 Greve 3.304p
Inge Faldager (48) 19/9 Glostrup 19,19 (40,86-11,42, 37,65-12,33-21,86)
I Inge Faldager (48) 17/9 Glostrup 2.877p
Udvikling i snit Top-5: (37,69-8,84-31,34-12,06-19,19)
1997: 27,20 2001: 26,78 2005: 33,82 . r.
1998: 30,88 2002: 31,71 [2006: 3497 | | -Yeteran K55 (55-59ar):
. . Inge Faldager (48) 17/9 Glostrup 2.877p
1999: 33,23 2003: 29,48
2000- 5004 2979 (37,69-8,84-31,34-12,06-19,19)
: : ' Inge Faldager (48) 28/7 Poznan (POL) 4.155p
KR Signe Bech (80) 46,75m (3/6 Lyngby) (46,30-9,97-31,94-18,98-13,98) Veteranredskaber
Signe Bech (80) 47,08m (10/6 Dsterbro) KR Maria Slgk Hansen (83) 3.304p (20/5 Greve)
| Boldkast | (BH)
Ungdom 4-5 ar:
Misja B. Jepsen (01) 145 gr. 3,78
Ungdom 8-9 ar:
Clara Iding (97) 23/9 Greve 145¢9r. 32,22
Ida Nordfoss (98) 23/9 Greve 145¢9r. 28,19
Cecilie Bgnnelycke (97) 23/9 Greve  145¢gr. 20,92
Nynne Andersen (98) 18/6 Fr.berg 145gr. 15,06
Rie Eriksen Jessen (98) 18/6 Fr.berg 145gr. 11,42
Ungdom 10-11 r:
Samantha Jensen (96) 23/9 Greve 145¢9r. 30,08
Sia Frost (95) 21/5 Glostrup 145¢9r. 18,10
Camilla Aller (95) 18/6 Fr.berg 145¢9r. 12,39
7 kamp
DR 5.722p Dorte Klein EAF 1983
SR  5.674p Dorthe Rasmussen FIF 1981
KR  4.995p Lisbeth Larsen (57) 1981
(15,40-11,32-1,64-26,50 / 5,59-35,74-2.26,28)
Ungdom 14-15 &r:
Christina Arndt (92) 20-21/5 Glostrup 2.000p
(17,23-5,10-1,28-31,87-3,61-15,57-3.07,42)
Ungdom 16-17 &r:
Julie Lundgren (89) 20-21/5 Glostrup 3.956p
(17,66-8,11-1,52-29,96-4,24-38,90-2.57,84)
Kaste 4-kamp Klubrekord med 2¥2m og bronze til
DR 3.191p Christina Scherwin Sparta 2003 ild :
SR  3.191p Christina Scherwin Sparta 2003 DM i'bade Spyd 9 diskos
KR 2.629p Maria Slgk Hansen (83) 2002

(39,21-11,64-37,85-25,58)

Udgaet som officiel gvelse!
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