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Side 10 Statistik 2011  -  Hvidovre Atletik & Motion  

 

Medaljehøst Ungdom 
 

Øst Mesterskaber: 6 guld, 1 sølv og 3 bronze 

Danske Mesterskaber: 14 guld, 10 sølv og 19 bronze 
 

 

Østmesterskaber Indendørs  

Ballerup 22-23.januar (2+1+2) 

Guldmedalje: 

14-15 Simon Mathiasen (96) 60m 7,39 

16-17 Jannick Bagge (94) Længde 6,36 

Sølvmedalje: 

14-15 Marie Christensen (97) Stang 2,20 

Bronzemedalje: 
14-15 Cecilie Bønnelycke (97) Længde 4,91 

16-17 Zarah Buchwald (95) 60m 8,20 

 

 

Danske Mesterskaber Indendørs  

Skive 5-6.marts (6+3+6) 

Guldmedalje: 

14-15 Simon Mathiasen (96) 60m 7,34 

  200m 23,53 

16-17 Zarah Buchwald (95) 60m 7,87 

 Jannick Bagge (94) Trespring 13,75 

20-22 Kasper Olsen (91) 60m 7,19 

  200m 22,87 

Sølvmedalje: 

16-17 Zarah Buchwald (95) 200m 26,50 

18-19 Mikkel Roald-Arbøl (92) Trespring 13,50 

20-22 Emilie Starling (91) Længde 4,86 

Bronzemedalje: 
14-15 Samantha Jensen (96) Trespring 10,67 

 Marie Christensen (97) Stang 2,50 

16-17 Cæcilie Bønnelycke (97) 

Samantha Jensen (96) 

Zarah Buchwald (95) 

Fransiska Bramsen (97) 

4x200m 1.50,52 

18-19 Dannie D. Peng-Li (92) Trespring 12,17 

20-22 Kasper Olsen (91) 

Alex Clausen (92) 

Simon Mathiasen (96) 

Mikkel Roald-Arbøl (92) 

4x200m 1.34,09 

 Heidi Toft Hansen (91) Kugle 11,28 

 

 

   

Østmesterskaber Mangekamp  

Greve 28-29.maj (0+0+1) 

Bronzemedalje: 
14-15 Cecilie Bønnelycke (97) 7-kamp 3.585p 

 

 

Østmesterskaber Ungdom  

Ballerup 18-19.juni (4+0+0) 

Guldmedalje: 

14-15 Cecilie Bønnelycke (97) Spyd 29,54 

 Simon Mathiasen (96) 100m 11,72 

  200m 23,93 

  300m 36,80 

    

 

Danske Mesterskaber Mangekamp  

Aabenraa 20-21.august (0+1+0) 

Sølvmedalje: 

14-15 Cecilie Bønnelycke (97) 7-kamp 4.275p 
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 Statistik 2011  -  Hvidovre Atletik & Motion Side 11 

 

 

Danske Mesterskaber Udendørs 

Odense 27-28.august (8+5+12) 
Guldmedalje: 

14-15 Cecilie Bønnelycke (97) Længde 5,15 

 Simon Mathiasen (96) 100m 11,50 

  200m 23,04 

  300m 36,49 

16-17 Zarah Buchwald (95) 100m 12,57 

  200m 25,66 

 Jannick Bagge (94) Trespring 13,97 

20-22 Heidi Toft Hansen (91) Hammer 46,73 

Sølvmedalje: 

14-15 Fransiska Bramsen (97) 300m 42,56 

 Samantha Jensen (96) Trespring 10,74 

16-17 Jannick bagge (94) Længde 6,28 

20-22 Maria L. Jensen (90) Kugle 10,55 

 Heidi Toft Hansen (91) Vægtkast 12,14 

Bronzemedalje: 
14-15 Maria R. Christensen (97) 

Samantha Jensen (96) 

Cecilie Bønnelycke (97) 

Fransiska Bramsen (97) 

4x100m 52,16 

 Maria R. Christensen (97) Stang 2,40 

18-19 Mikkel Roald-Arbøl (92) Trespring 12,93 

20-22 Maria L. Jensen (90) 

Zarah Buchwald (95) 

Heidi Toft Hansen (91) 

Emilie Starling (91) 

4x100m 52,71 

 Emilie Starling (91) Længde 4,84 

 Heidi Toft Hansen (91) Kugle 10,44 

  Diskos 29,81 

 Maria L. Jensen (90) Hammer 34,04 

  Vægtkast 10,28 

 Kasper Olsen (91) 200m 22,92 

  400m 50,25 

 Kasper Olsen (91) 

Anders Schönherr (91) 

Simon Mathiasen (96) 

Jannick Bagge (94) 

4x400m 3.36,70 

 

Danske Mesterskaber Kastemangekamp 

Hvidovre 17.september (0+1+1) 

Sølvmedalje: 

20-22 Maria Lykke Jensen (90) Kaste 5-k 3.261p 

Bronzemedalje: 
20-22 Heidi Toft Hansen (91) Kaste 5-k 3.075p 

 

SSSaaammmaaannnttthhhaaa   JJJeeennnssseeennn   
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Side 12 Statistik 2010  -  Hvidovre Atletik & Motion  

 

Medaljehøst Senior 
 

Øst Mesterskaber: 1 guld 

Danske Mesterskaber: 5 guld, 6 sølv og 5 bronze 
 

 

Danske Mesterskaber indendørs 

Skive 19-20.februar (1+1+2) 

Guldmedalje: 

M Stephan Alex Jensen (83) 3.000m 8.30,47 

Sølvmedalje: 

M Kasper Olsen (91) 200m 22,43 

Bronzemedalje: 
M Mads B. Hansen (80) Trespring 14,28 

 Thomas Hoffmann (83) Kugle 16,86 
 

 

DM kort Cross 

Holbæk 26-27.februar (0+0+1) 

Bronzemedalje: 
K Désirée Culmsée (86) 

Sabine H. Pedersen (86) 

Nina W. Larsen (87) 

4km hold 47.46 

 

 

Østmesterskaber Kaste 5-kamp 

Greve 2.juni (1+0+0)  

Guldmedalje: 

K Inge Faldager (48) K5K 2.227p 
 

 

DM Hold 

Odense 12-13.juni (2+1+0) 

Guldmedalje: 

K Cecilie Bønnelycke (97) 

Inge Faldager (48) 

Mira Grönvall (83) 

Heidi Toft Hansen (91) 

Maria Sløk Hansen (83) 

Maria Lykke Jensen (90) 

Kast 46point 
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 Statistik 2010  -  Hvidovre Atletik & Motion Side 13 

 

Lise Mogensen (82) 

M Mikkel Roald-Arbøl (92) 

Marc Lorentzen (80) 

René Nybo (61) 

Kasper Olsen (90) 

Dandan Peng-Li (92) 

Anders Schønherr (91) 

Azad Taheri (89) 

Jesper H. Winkel (92) 

Sprint/hæk 177point 

Sølvmedalje: 

M Mads B. Hansen (80) 

Thomas Hoffmann (82) 

Michael Bruun Jepsen (65) 

Karsten Langball (72) 

Casper Nielsen (78) 

René Nybo (61) 

Kast 110 point 

    

 

Danske Mesterskaber Udendørs 

Østerbro 6-7.august (2+3+1) 

Guldmedalje: 

K Maria Sløk Hansen (83) Diskos 47,92 

 Maria Lykke Jensen (90) Spyd 43,94 

Sølvmedalje: 

K Maria Sløk Hansen (83) Kugle 13,74 

 Heidi Toft Hansen (91) Vægt 13,20 

M Marc Lorentzen (80) 400m hæk 59,16 

Bronzemedalje: 
K Maria Sløk Hansen (83) Hammer 45,33 

 

 

DAF’s Danmarksturnering 

Skive 10.september (0+1+0) 

Sølvmedalje: 

K Zarah Buchwald (95) 

Maria Lykke Jensen (90) 

Fransiska D. Bramsen (97) 

Emma Wagner (94) 

Sabine Hvam Pedersen(86) 

Désirée Culmsée (86) 

Anne-Sophie Eriksen (77) 

Cæcilie Bønnelycke (97) 

Christina Madsen (80) 

Marie R. Christensen (97) 

Emilie Starling (91) 

Lotte Thiesen (81) 

Samantha Jensen (96) 

Maria Sløk Hansen (83) 

Heidi Toft Hansen (91) 

Inge Faldager (48) 

Maria Basbøll (91) 

Mira Grönvall (83) 

Lise Mogensen (83) 

DT 77p 

 

 

DM Kaste 5-kamp 

Hvidovre 17.september (0+0+1) 

Bronzemedalje: 
K Maria Sløk Hansen (83) Kaste 5-k 3.306p 
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Side 14 Statistik 2011  -  Hvidovre Atletik & Motion  

 

Medaljehøst Veteraner 
 

Øst Mesterskaber: 13 guld, 2 sølv 

Danske Mesterskaber: 23 guld, 8 sølv og 2 bronze 

Europamesterskaber: 1 guld, 1 bronze 

Verdensmesterskaber: 1 guld, 2 sølv og 1 bronze 
 

 

DM Veteraner Indendørs 

Hvidovre 27.februar (9+1+0) 

Guldmedalje: 

M30 Steffen Jørgensen (80) 50m 6,49 

 Marc Lorentzen (80) 50m hæk 7,68 

  Længde 6,19 

 Mads B. Hansen (80) Trespring 13,87 

M35 Jakob Juul Rasmussen (72) 50m 6,62 

  Stang 3,60 

K60 Inge Faldager (48) Højde 1,20 

  Trespring 7,85 

  Kugle 9,88 

Sølvmedalje: 

M30 Marc Lorentzen (80) Trespring 13,20 

    

 

Europamesterskaberne Indendørs 

Gent (BEL) 16-20.marts (1+0+1) 

Guldmedalje: 

K60 Inge Faldager (48) Hammer 40,92 

Bronzemedalje: 
K60 Inge Faldager (48) Vægtkast 14,94 
 

 

Østmesterskaber Kaste 5-kamp 

Greve 2.juni (1+0+0)  

Guldmedalje: 

M50 René Nybo (61) K5K 3.199p 

 

 

Østdmesterskaber Udendørs 

Holbæk 25.juni (12+2+0) 

Guldmedalje: 

M35 Claus Elletoft (75) Kugle 6,77 

  Spydkast 24,31 

M50 René Nybo (61) Kugle 10,91 

  Diskos 36,32 

  Hammer 41,05 

  Vægtkast 15,31 

  Spydkast 43,15 

K60 Inge Faldager (48) Højde 1,22 

  Kugle 8,97 

  Diskos 31,90 

  Hammer 43,37 

  Vægtkast 15,86 

Sølvmedalje: 

M35 Claus Elletoft (75) 100m 13,75 

  200m 28,76 

 

 

Verdensmesterskaberne 

Sacramento (USA) 7-17.juli (1+2+1) 

Guldmedalje: 

K60 Inge Faldager (48) Hammer 42,77  
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 Statistik 2009  -  Hvidovre Atletik & Motion Side 15 

 

Sølvmedalje: 

K60 Inge Faldager (48) Diskos 30,91 

  Kaste 5k 4.171p 

Bronzemedalje: 
K60 Inge Faldager (48) Vægtkast 15,74 

 

 

Danske Mesterskaber Udendørs 

Hvidovre 3-4.september (12+7+2) 

Guldmedalje: 

M30 Marc Lorentzen (81) 400m 52,52 

  110m hæk 15,90 

  400m hæk 59,23 

M35 Claus Elletoft (75) 200m NT 

  Vægtkast 5,62 

 Jakob Juul Rasmussen (72) Stang 3,70 

M45 Carsten Damskund (66) Længde 4,43 

K60 Inge Faldager (48) Højde 1,20 

  Kugle 8,90 

  Diskos 31,05 

  Hammer 36,50 

  Vægtkast 15,05 

Sølvmedalje: 

M30 Marc Lorentzen (81) 200m NT 

M35 Claus Elletoft (75) Kugle 7,09 

  Diskos 16,92 

  Hammer 13,77 

M45 Carsten Damslund (66) 100m 13,55 

M50 René Nybo (61) Spyd 42,49 

  Vægtkast 15,21 

Bronzemedalje: 
M45 Carsten Damslund (66) 200m 28,64 

M50 René Nybo (66) Hammer 39,32 
 

Danske Mesterskaber Kaste 5-kamp 

Glostrup 17.september (2+0+0) 

Guldmedalje: 

M35 Christian Nickelsen (74) Kaste 5-k 2.264p 

Sølvmedalje: 

M50 René Nybo (61) Kaste 5-k 3.377p 
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NNNååårrr   mmmaaannn   lllaaavvveeerrr   eeennn   ååårrrsssssstttaaatttiiissstttiiikkk,,,   sssååå   

eeerrr   dddeeettt   iiikkkkkkeee   tttiiilll   aaattt   kkkooommmmmmeee   uuudddeeennn   ooommm   

IIInnngggeee   FFFaaallldddaaagggeeerrr,,,   dddeeerrr   iii   dddeeennn   gggrrraaaddd   

fffooorrrtttsssææætttttteeerrr   mmmeeeddd   aaattt   vvviiissseee,,,   aaattt   aaatttllleeetttiiikkk   

eeerrr   eeennn   llliiivvvssslllaaannnggg   pppaaassssssiiiooonnn...   

   

SSSiiikkkrrreeedddeee   sssiiiggg   iii   ååårrr   yyydddeeerrrllliiigggeeerrreee   222   

iiinnnttteeerrrnnnaaatttiiiooonnnaaallleee   tttiiitttllleeerrr   tttiiilll   

sssaaammmllliiinnngggeeennn,,,   dddaaa   hhhuuunnn   vvvaaannndddttt   EEEMMM   

iiinnndddeeennndddøøørrrsss   oooggg   VVVMMM   uuudddeeennndddøøørrrsss   iii   

hhhaaammmmmmeeerrrkkkaaasssttt...   DDDeeettt   vvvaaarrr   IIInnngggeeesss   

111000...tttiiittteeelll   iii   hhhaaammmmmmeeerrrkkkaaasssttt   iii   bbbååådddeee   EEEMMM---   

oooggg   VVVMMM---sssaaammmmmmeeennnhhhææænnnggg!!!   

   

III   eeennn   222000   ååårrriiiggg   iiinnnttteeerrrnnnaaatttiiiooonnnaaalll   

vvveeettteeerrraaannnkkkaaarrrrrriiieeerrreee   hhhaaarrr   IIInnngggeee   iiinnndddtttiiilll   

vvviiidddeeerrreee   vvvuuunnndddeeettt   444444   NNNooorrrdddiiissskkkeee   

MMMeeesssttteeerrrssskkkaaabbbeeerrr,,,   222333   EEEuuurrrooopppaaa---

mmmeeesssttteeerrrssskkkaaabbbeeerrr,,,   444   WWWooorrrlllddd   MMMaaasssttteeerrr   

GGGaaammmeeesss   oooggg   222111   VVVeeerrrdddeeennnsssmmmeeesssttteeerrr---

ssskkkaaabbbeeerrr...   EEElllllleeerrr   iii   aaalllttt   999222   mmmeeesssttteeerrr---

ssskkkaaabbbeeerrr   oooggg   111333333   mmmeeedddaaallljjjeeerrr!!!   


