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14.05 3.000m Kapgang Kvinder |Kai Thomsen Sdr. Omme IF, tidligere landstraener i kapgang

5.000m kapgang Meaend |Kai Thomsen Sdr. Omme IF, tidligere landstraener i kapgang
14.35 Spydkast Kvinder |Nina Carstensen Trongarden, 5xDM
14.50 Hgjdespring Mand Flemming Johansen Hvidovre ,1.mand over 5m, 7xDM
15.45 3.000m forhindring Mand |Mikkel Larsen, DAF Sportschef, tidligere landstraener S/H
16.05 3.000m forhindring Kvinder |HeidiJensen Kege+Sparta, 5xDM 800, 8xDM 1.500, DRi 800
16.30 Hammerkast Kvinder |Inge Faldager Greve+Hyvidovre: Initiativtager tilhammeri DK, 4xDM, 40xVM Masters
16.35 400m Kvinder [Marianne Flytting Petersen FIF, 4xDM 400, 2xDM 800
16.45 400m Maend |Torben Kristiansen Hvidovre: DM medaljer 110H, LA, TR
17.05 100m haek Kvinder |Annelise Damm Olesen Hvidovre: EM-sglv 800 1969, 2xOL, DR 400-800-100H (1.DM)
17.20 110m haek Maend |Torben Kristiansen Hvidovre: DM medaljer 110H, LA, TR
17.40 1.500m Kvinder |HeidiJensen Kege+Sparta, 5xDM 800, 8xDM 1.500, DRi 800
17.50 1.500m Mand Jacob Gliese Craft, DM 800m 1998
18.00 Diskoskast Kvinder |Thealensen Hvidovre: DR, 3xDM, 27xDUR
18.04 100m Kvinder |Inge Voigt FIF, 5x DM 100-200-100H, mor Camilla/Peter, Alma/Maja
18.08 100m Mand |Christian Trajkovski Hvidovre, 3xDM 100 og 200
18.12 Dagens Praestation M+K Renata P. Nielsen 1900, EM inde guld, VM-3 ude, 9DM L&, 1DM 3spr

Nina Fahnge FIF, MK 5K, 2xOL (9+13), 4xEM, 2xDM 100, 9xDM Lae
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15.00 Diskoskast Mand Jan Cordius FAK+Sparta; 4xDM Di, 3xDM Ha, DR K5K

15.10 5.000m Kvinder |Simone Glad OA+Sparta: 5xDM 5.000m, 2xDM 1.500m, 7xDM forhindring
15.30 400m haek Kvinder |Annelise Dam Olesen hvidovre: Pre 400H, DR 100H+400 - Potentielt datidens Sara Slott
15.45 400m haek Mand |Mikkel Sgrensen Holte: 2xDM Laengde

15.51 Trespring Kvinder |Renata P. Nielsen 1900, EMinde guld, VM-3 ude, 9DM L&, 1DM 3spr

15.55 Trespring Meaend |Jesper Riege Sparta: 5xDM, 2xDM Laengde

16.06 100m frame Running Kvinder |Monsoor Siddiqui VM guld parasport, opfinder Frame Running

16.11 100m frame Running Maend |Monsoor Siddiqui VM guld parasport, opfinder Frame Running

16.06 Hammerkast Mand Jan Cordius FAK+Sparta: 3xDM Ha, 4xDM Di, DR K5K

16.45 5.000m Maend |Dennis Jensen Sparta: 7xDM, MR 13.45,57min, DR slaet af Joel Ibler Lillesg
16.55 800m Kvinder |HeidiJensen Kege+Sparta, 5xDM 800, 8xDM 1.500, DRi 800

17.00 800m Meand |Karl-Aage Sgltoft HG: 2xDM

17.04 Spydkast Mand Kenneth Petersen 10xDM, DR 81,22m 1989

17.15 Kuglestad Kvinder |Thealensen Hvidovre: DR, 3xDM, 27xDUR

17.25 Hgjdespring Kvinder [Christina Schnohr FIF+1900+Sparta: 7xDM 100m, 5xDM 200m, 2xDM 400m, 1xDM 400H
17.29 200m Kvinder |Connie Sgltoft HG: DM 100+200 1974

17.33 200m Mand Mikkel Larsen, DAF Sportschef, tidligere landstraener S/H

17.37 Dagens Praestation M+K Wilson Kipketer 2xDM; VRi 800m+1.000m, tidligere VR 800m, 3xVM guld, VMi, OL-

sglv+bronze, EM, Verdens bedste idraetsmand 1997

Annelise Damm Olesen

Hvidovre IF, EM-sglv 800 1969, 2xOL, DR 400-800-100H (1.DM)




