PRAKTISK INFO
Copenhagen Open 2024

Klubkuvert og e Alle danske klubber bedes hente deres klubkuvert med startnumre oppe til
starthnumre hgjre for staeevnesekretariatet gverst oppe pa tribunen.

e Alle udenlandske klubber skal henvende sig i Café Copenhagen Open ved 100m
starten, og betale startpenge. Der kan kun bruges geengse internationale
kreditkort. Herefter udleveres kuvert med startnumre. Man kan ikke komme til
start uden at have startnummer pa!

e | alle lgb baeres nummeret pa brystet. | spring og kast er det valgfrit ift
placering pa mave/ryg.

e Startnumrene ma ikke foldes, bgjes eller pa anden made g@res mindre.

Indvejning af e Indvejning af egne kasteredskaber foregar oppe ved sekretariatet til hgjre pa
kasteredskaber tribunen.
¢ Indvejning kan ske hver dag startende 1 time fgr steevnestart og skal veere
afsluttet 1 time fgr gvelsesstart.

Afkrydsning & afbud e Der er elektronisk afkrydsning for alle gvelser. Du kan bruge linket her eller QR-
koden herunder.

e Afkrydsningen dbnes 24 timer fgr gvelsesstart og skal ske senest 60 min fgr
gvelsesstart - far man ikke krydset sig af, sa kommer man IKKE til start!

e Man skal ikke krydse sig af til Igbsfinaler, men hvis man ikke gnsker at
deltage i finalen, sa bedes man melde afbud i sekretariatet aht
banefordelingen.

e Endelig seedning sker efter deadline for afkrydsning. Startlister
annonceres hurtigst muligt derefter pa iMars.dk

Seedning generelt e Al seedning tager udgangspunkt i arsbedste resultat. DAF’s regler giver
dog mulighed for, at arranggrerne i srlige tilfelde kan fravige dette ud
fra en subjektiv sportslig vurdering — og det vil kommer til at ske!

Banen vendes i S/H ved Pa 100 meter og 200 meter vil der veere en Igbende kontrol af vinden.

konsekvent modvind Skifter den konsekvent til modvind, sa vil vi Igbe den modsatte vej, sa vi
forsgger at afvikle 100 og 200m i medvind. Sker det, sa Igbes der fortsat
100m foran tribunen. Husk alle 100m Igbere er garanteret 2 Igb, sa alle
kommer til at Igbe finale pa 100 meter!

Generelt -9 ar e Der vil ikke blive afviklet finaler aht bgrnenes alder. Alle vil modtage medalje
efter sidste gvelse. 3 forsgg til alle i l.engde og boldkast.
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Seedning og
banefordeling S/H

60-80 meter

100 meter generelt

100m senior mand

200-400m inkl. haek

Specifikationer hakkelgb

Seedning M/L

Seedning spring og kast

Ved indledende Igb i S/H fordeles lpberne til de enkelte heat via et zig-zag
mgnster, mens der til alle finaler treekkes lod om de 4 midterste baner til de
4 hgjest seedede Ipbere, mens der tilsvarende traekkes lod om yderbanerne.
Der fglges World Athletics regler.

Pa alle 60 og 80m vil der blive Igbet finale.

Der vil veere 2 Igb til alle pa 100 meter!

Er der 2 indledende heat, sa er det de 3 hurtigste tider i hvert heat der gar til A-
finalen, samt herefter de 2 hurtigste tider.

Er der 3 heat, sa vil de vaere de to hurtigste i hvert heat der gar til A-finalen
samt herefter de 2 hurtigste tider. De 9-16.bedste tider kvalificerer sig til B-
finalen.

Er der 4 heat, sa vil det vaere vinder samt 4 hurtigste tider til A-finalen. De 9-
16.hurtigste tider kvalificerer sig til B-finalen, de 17-24.hurtigste tider til C-
finalen

For at undga semifinaler og dermed 3 Igb, sa vil de 24 hgjest rangerede Igbere
blive placeret i de 3 sidste indledende heat. De to fgrste i hvert af disse 3 heat
vil kvalificere sig til A-finalen. Yderligere vil de 2 hurtigste tider pa tveers af alle
indledende heat ligeledes kvalificere sig til A-finalen.

De 9-16.hurtigste tider kvalificerer sig til B-finalen, de 17-24.hurtigste tider til C-
finalen etc.

Der kan kun vindes medaljer fra A-finaler pa 100m.

Der Igbes direkte finaler (A/B/C etc.-finaler). Der fyldes op i alle finaler, dog
sadan at der er mindst 3 Igbere i den lavest seedede finale og som
udgangspunkt altid 8 Igber i A-finalen. A-finalen Igbes altid sidst.

Det vil altid veere tiderne pa tveers af finalerne der afggr de endelige
placeringer, og dermed ogsa hvem der skal modtage medaljer.

A - Lgbslengde B - Aldersklasse C - Hekhgjde
D - Antal haekke E - Afstand til fgrste haeek  F - Afstand mellem haekke
G - Afstand sidste haek til mal

A B C D E F (]

60m P11-D11 686 6 11,75 7,65 10,00
60m P12-P13 762 6 11,75 7,65 10,00
80m D12-D13-P15 76,2 8 12,00 8,00 12,00

100m P17 76,2 10 13,00 8,50 10,50
100m D15-P19-K 838 10 13,00 8,50 10,50
110m D17 91,4 10 13,72 9,14 14,02
110m D19 99,1 10 13,72 9,14 14,02
110m M 106,7 10 13,72 9,14 14,02

Pa 800 meter Igbes der direkte finale med A-finalen afviklet sidst. Hos senior
maend Igber de 12 hurtigste i A-finalen. De resterende i B-finalen.

Hos kvinderne pa 800m Igber alle 13 i A-finalen.

Pa 1.500 meter for senior maend Igbes der samlet i ét heat.

Det kan komme pa tale at sla flere heat sammen, ogsa pa tvaers af kgn.

| alle spring og kuglestgd er der vilkarlig spring-/st@dreckkefglge, dog i
trespring afhaengig af plankevalg.

| diskos, hammer og spyd vil startraekkefglgen vaere seedet med den bedst
seedede atlet startende sidst. Dette sker udelukkende for at sikre en



Kasteredskaber

Tidsskema og
sammenfald af gvelser

Generel opvarmning

Callroom

Opvarmning pa
konkurrenceomradet

hurtigere afvikling.

| fladspring og kast vil der veere 3 forsgg til alle, hvorefter de 8 bedst
placerede i hver aldersgruppe far yderligere 3 forsgg. Der seedes ikke om
efter 3.runde, da det ikke er et mesterskab.

Gruppe Kugle Diskos Hammer Spyd Bold
M 7,260 2,000 7,260(121,5) 800
D19 6,000 1,750 6,000(121,5) 800
D17 5,000 1,500 5,000(120,0) 700
D15 4,000 1,000 4,000(119,5) 600

D12+D13 @ 3,000 400
D10+D11 | 2,000 400
D8+D9 145

K 4,000 1,000 4,000(119,5) 600
P15 3,000 1,000 3,000(119,5) 500

P12+P13 2,000 2,000 (119,5) 400
P10+P11 2,000 400
P8+P9 145

Tidsskemaet er forsggt lagt, sa der ikke er overlap mellem gvelser, hvor vi ved,
at der er et naturligt sammenfald af deltagere, men det vil alligevel ske for
nogle fa udgvere.

Ude ved gvelsesstedet skal man ggre gvelseslederen opmaerksom pd, at man
har sasmmenfaldende gvelser, og give udtryk for hvad man gnsker ift flere
forsgg kort efter hinanden etc.

Lob er altid fgrste prioriteret! Mgder man ikke op til sin Igbegvelse, sa vil
Igbet blive skudt i gang, og man mister retten til at Igbe.

For de tekniske gvelser er retningslinjerne:

o |stang eller hgjde kan man godt fa flere forsgg i traek, men lige sa snart
overliggeren bliver sat op pa en ny hgjde, sa vil den ikke igen blive sat
ned.

o | fladspring og kast kan man godt fa flere forsgg relativt hurtigt efter
hinanden i de 3 indledende runder. Hvis man ikke er retur inden sidste
forsgg i tredje runde tages, sa mister man retten til forsgg man har
staet over. | fierde og femte omgang kan man godt fa sit forsgg tidligere
eller senere i runden, hvis man er til en anden gvelse, men man kan
ikke fa 2 forsgg i samme runde. | sidste runde skal reekkefglgen
overholdes.

Der ma ikke varmes generelt op inde pa stadion!

Der er mulighed for opvarmning pa boldbanen pa skolen pa den modsatte side
af vejen udenfor stadiontribunen, Sollentuna Allé (se stadionoversigt). Der ma
IKKE varmes op pa fodboldbanerne med udgang ved kasteburet!

Der vil ogsa vaere mulighed for at varme op i atletikhallen bag ved det fgrste
sving, men vi beder om, at det fortrinsvis er haekkelgberne der benytter denne
mulighed.

Der er ikke callroom ved Copenhagen Open!

Da der ikke er callroom, sa mgder man selv op ved konkurrencestedet.

| Igb er der fri opvarmning op til ens gvelse, indtil starteren flgjter klar til start.
| alle spring og kast vil der veere fri opvarmning fra det gjeblik den forrige
konkurrence er overstaet og frem til starttidspunktet.



Konkurrenceafvikling

Traenere & tilskuere

Protester og
preemieoverrakkelse

| hgjde og stang vil officials vaere klar til at hjeelpe med at satte overliggeren op
pa gnskede springhgjder.

Alle lgb:

Nar starteren flgjter klar til start, sa skal man leegge sit t@j og evt. taske i en af
de kurve, der er sat frem, og selv satte den op pa el-bilen, der vil kgre ens tgj
ned til den gule udgang efter malstregen, og stille det lige uden for raekvaerket i
mixed zone, hvor man igen kan samle det op.

Nar man har passeret malstregen, sa vil Igbslederen udpege de potentielle
medaljetagere, og man bedes vente pa at ga ud indtil Igbslederen har faet
resultaterne fra tidtageren.

Herfra gar man direkte til preemieomradet, der ligger lige udenfor mixed zone,
hvor medaljerne vil blive uddelt med det samme.

Specielt for 800 meter

Der lgbes pa inddelte baner, og Igberne skal holde deres bane i det fgrste sving,
hvorefter de ma Igbe ind pa den inderste bane, nar de har passeret den buede
streg (markeret med sma kegler).

Laengde- og trespring

Som udgangspunkt springes der i sandgraven ved mallinjen.

Blaeser vinden konsekvent i en anden retning, sa kan der springes i de andre
sandgrave. Dette besluttes af gvelseslederen 1 time fgr gvelsesstart og meldes
via speakeren.

| lengde springes der fra en 1 meter planke. | trespring er der mulighed for at
springe fra en 7m, 9m eller 11m planke.

For at give en smidig afvikling, sa vi alle trespring fra den samme planke blive
afviklet inden man skifter planke.

Man kan max. skifte planke én gang i Igbet af konkurrencen.

Der er 3 forsgg til alle, og de 8 bedste i hver aldersgruppe far herefter 3
finaleforsgg.

| hgjdespring springes der med 5 cm interval indtil der er 5 springere tilbage i
hele gruppen (ogsa selv om flere grupper er lagt sammen), og herfra gges
springhgjden med 3 cm. Der springes pa hgjder der slutter pa 1 eller 6, f.eks.
1,51m og 1,56m. Nar der er 1 springer tilbage ma vedkommende frit veelge
hgjde.

| stangspring springes der med 10 cm interval. Der springes pa hgjder der
slutter pa 1, f.eks. 2,51m eller 4,61m. Nar der er 1 springer tilbage ma
vedkommende frit vaelge hgjde.

Der er ikke omspringning om 1.pladsen.

Alle kast

Der er 3 forsgg til alle, og de 8 bedste far herefter 3 finaleforsgg. Der seedes
ikke om.

Der er mulighed for bade at benytte de redskaber som arranggren og kasterne
selv har med bade til opvarmning og konkurrence. Se yderligere under
indvejning af redskaber.

Traenere og tilskuere er meget velkomne, men har ingen adgang til
inderkredsen eller mixed zone ved mallinjen, hvor de aktive forlader
inderkredsen.

Det vil vaere preemieoverrakkelse i umiddelbar forleengelse af alle
gvelsers afslutning. Overvejer man at indgive en protest, sa skal man
derfor ggre indsigelse overfor gvelseslederen, sa preemieoverraekkel-
sen bliver udskudt.

Hvis man ikke er tilfreds med gvelseslederens afggrelse, sa skal man henvende



sig til steevnelederen med henvisning til hvilke regler det er der er overtradt.
Staevnelederen tager den endelige afggrelse.

e Hvisderien gvelse indgives protest, ma arranggren ikke uddele medaljer, for
steevnelederen har feerdigbehandlet protesten. Dette gelder dog ikke, hvis
protesten ikke har betydning for de 3 fgrste placeringer.

e Det forventes at de aktive mgder frem i deres konkurrencedragt til
praemieoverraekkelsen

Resultater e Alle deltager- og startlister er tilgaengelige pa iMars.dk.
e Der vil veere LIVE opdatering fra de forskellige konkurrencesteder

Samaritter e Hvis nogle kommer til skade, sa er der mulighed for at traekke pa staevnets
samarittere, der holder til nede ved praamieoverrakkelsen pa den anden side af
hegnet/haekken.

Café CphOpen e Allerede fra 1 time f@r staevnestart vil det begge dage veere muligt at kgbe

friskbrygget kaffe, vand, sodavand, sandwich, kage etc.

e | finder Café CphOpen nede ved starten pa 100m.

e Vitager ikke mod kontanter, men det er muligt at betale med de geengse
betalingskort og MobilePay.
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