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UDEND@RS RANGLISTE
M4ZND 2006

| 40 meter

Ungdom 8-9 ar:

Stefan Vikkelsg (97) 20/8 Lyngby -0,4 7,36

Christian Mgller (98) 2/5 Glostrup -0,4 8,9
|60 meter

Ungdom 8-9 ar:

Stefan Vikkelsg (97) 21/5 Glostrup -06 10,48

Kristian Mejer (97) 7/5 Tarnby -0,1 11,21

100 meter

DR 10,29 Morten Jensen FIF-H 2004

SR 10,29 Morten Jensen FIF-H 2004

KR 10,71 Christian Trajkovski (65) 2002

Ungdom 14-15 ar:

Kasper Olsen (91) 9/9 Hvidovre -01 11,86

Anders Schgnherr (92) 10/6 @sterbro +0,0 12,31

Frederik Nystrup (91) 21/5 Glostrup -2,3 12,83

Nagie Kwaja (91) 17/6 Fr.berg +0,5 12,98

Alex Clausen (92) 27) Greve -1,0 13,82

Mikkel Roald Arbgl (92) 22/8 Hvid. +0,8 15,00

Ungdom 16-17 &r:

Steven Nielsen (89) 9/9 Hvidovre +2,0 11,11

Mikkel Blom Nielsen (89) 6/5 AAC -2,0 13,52

Ungdom 18-19 ar:

Mark Ahlehuus (88) 17/6 Fr.berg +0,8 12,07

Senior:

Steffen Jargensen (80) 3/6 Lyngby +1,1 11,08

Steven Nielsen (89) 9/9 Hvidovre +2,0 11,11

Carsten Schmidt (79) 26/8 Alborg
Kasper Olsen (91) 9/9 Hvidovre
Boban Trajkovski (75) 12/5 Tarnby

Mark Ahlehuus (88) 17/6 Fr.berg
Mads B. Hansen (80) 8/7 Goteborg
Kurt Andersen (62) 22/8 Hvidovre
Anders Schegnherr (92) 10/6 @sterbro
Daniel Duvander (83) 22/8 hvidovre

Frederik Nystrup (91) 21/5 Glostrup
Nagie Kwaja (91) 17/6 Fr.berg

Jakob Juul Rasmussen (72) 22/8 Hvid
Thomas Hoffmann (83) 22/8 Hvidov.
Carsten Damslund (66) 20/8 Randers

Mikkel Blom Nielsen (89) 6/5 AAC
Alex Clausen (92) 27) Greve
Mikkel Roald Arbgl (92) 22/8 Hvid.

Veteran M30 (30-34 ar):
Boban Trajkovski (75) 12/5 Tarnby
Jakob Juul Rasmussen (72) 22/8 Hvid

Veteran M40 (40-44 ar):
Kurt Andersen (62) 22/8 Hvidovre
Carsten Damslund (66) 20/8 Randers

For megen medvind:

Kasper Olsen (91) 9/9 Hvidovre
Martin Stegemeyer (81) 24/5 Hvidovr
Thomas Sggaard (77) 24/5 Hvidovre
Frederik Nystrup (91) 9/9 Hvidovre

Udvikling i snit Top-5:

1997: 11,83 2001: 11,47
1998: 11,74 2002: 11,19
1999: 11,42 [2003: 11,09 |
2000: 11,40 2004: 11,50

+0,0
-0.1
-0.1

+0,8
+0,2
+1,7
+0,0
+1,2

-2,3
+0,5
+1,7
+1,2
+0,0

-2,0
-1,0
+0,8

-0,1
+1,7

+1,7
+0,0

+2,4
+3,6
+3,6
+2,4

2005:
2006:

11,73
11,86
12,00

12,07
12,16
12,20
12,31
12,74

12,83
12,98
13,00
13,11

13,0

13,52
13,82
15,00

12,00
13,00

12,20
13,0

11,83
11,89
11,99
12,02

11,16
11,56
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Kuart Andersen og Carsten Damslung
P To af de faste stotter-pa veteranholdet
“0g begge med pedlle korte sprint

Udvikling i snit Top-5:

200 meter

DR 20,52 Jens Smedegard GIC 1979
SR 20,52 Jens Smedegard GIC 1979
KR 21,71 Christian Trajkovski (65) 2002
Ungdom 10-11 ar:

Simon Mathiassen (96) 23/9 Greve -1,0 32,92
Ungdom 14-15 ar:

Kasper Olsen (91) 7/5 Tarnby -2,0 24,87
Anders Schenherr (92) 12/5 Tarnby ~ +1,7 25,72
Ungdom 16-17 &r:

Steven Nielsen (89) 10/9 Hvidovre +1,7 22,83
Mikkel Nielsen (89) 7/5 Tarnby -2,7 28,06
Ungdom 18-19 ar:

Mark Ahlehuus (88) 23/7 Odense -1,3 24,34
Senior:

Steffen Jargensen (80) 26/8 Alborg ~ +0,4 22,24
Steven Nielsen (89) 10/9 Hvidovre +1,7 22,83
Mark Ahlehuus (88) 23/7 Odense -1,3 24,34
Kasper Olsen (91) 7/5 Tarnby -2,0 24,87
Kurt Andersen (62) 3/9 Rgnne +1,9 25,22
Anders Schgnherr (92) 12/5 Tarnby ~ +1,7 25,72
Mikkel Nielsen (89) 7/5 Tarnby -2,7 28,06
Veteran M40 (40-44 ar):

Kurt Andersen (62) 3/9 Rgnne +1,9 25,22
For megen medvind:

Martin Stegemeyer (81) 24/5 Hvidovr +2,8 24,69
Thomas Sggaard (77) 24/5 Hvidovre  +2,8 24,73
Udvikling i snit Top-5:

1997: 27,22  2001: 2005: 22,74
1998: 24,00 [2002: 22,62 |2006: 23,90
1999: 2351 2003: 22,95

2000: 23,11 2004: 23,45

300 meter

DR 33,53 Lars Pedersen Sparta 1996
SR 33,53 Lars Pedersen Sparta 1996
KR 34,79 Steffen Jargensen (80) 2004
Ungdom 14-15 ar:

Kasper Olsen (91) 20/8 Lyngby 38,64
Anders Schonherr (91) 9/7 Géteborg 39,72
Alex Clausen (92) 2/9 Greve 45,10
Senior:

Steffen Jargensen (80) 7/5 Tarnby 35,03
Kasper Olsen (91) 20/8 Lyngby 38,64
Anders Schénherr (91) 9/7 Géteborg 39,72
Kurt Andersen (62) 13/8 Bagsveerd 40,34
Alex Clausen (92) 2/9 Greve 45,10
Veteran M40 (40-44 ar):

Kurt Andersen (62) 13/8 Bagsveerd 40,34

1997: 2001: - [2005: 36,01 |
1998: 39,58 2002: 41,60 2006: 39,77
1999: 2003: 40,40

2000: 2004: 36,94

400 meter

DR 45,89 Jens Smedegard GIC 1980
SR 45,89 Jens Smedegard GIC 1980
KR 47,76 Jan Flemming Nielsen (63) 1984
Ungdom 8-9 ar:

Stefen Vikkelsg (97) 20/8 Lyngby 83,66
Ungdom 14-15 &r:

Kasper Olsen (91) 10/6 @sterbro 56,05
Ungdom 16-17 ar:

Steven Nielsen (89) 3/6 Lyngby 51,84
Mikkel Blom Nielsen (89) 20/5 Glostrup 60,70
Ungdom 18-19 ar:

Mark Ahlehuus (88) 24/5 Hvidovre 55,14
Senior:

Steffen Jargensen (80) 3/6 Lyngby 48,30
Steven Nielsen (89) 3/6 Lyngby 51,84
Mark Ahlehuus (88) 24/5 Hvidovre 55,14
Kasper Olsen (91) 10/6 @sterbro 56,05
Torben Kristiansen (55) 20/8 Randers 56,7
Kurt Andersen (62) 2/9 Ranne 58,61
Mikkel Blom Nielsen (89) 9/10 Hvidovre 60,58
Arne Bech (43) 2/9 Rgnne 71,03
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Veteran M40 (40-44 &r):

Kurt Andersen (62) 2/9 Rgnne 58,61
Veteran M50 (50-54 ar):

Torben Kristiansen (55) 20/8 Randers 56,7
Veteran M60 (60-64 ar):

Arne Bech (43) 2/9 Rgnne 71,03
Udvikling i snit Top-5:

1997: 5585 2001: 53,71 [2005: 50,42 |
1998: 52,65 2002: 52,28 2006: 53,63
1999: 52,71  2003: 52,80

2000: 77,07 2004: 53,64

800 meter

DR 141,11 Wilson Kipketer Sparta 1997
SR 14111 Wilson Kipketer Sparta 1997
KR 1.48,65 Jan Flemming Nielsen (63) 1984
Senior:

Rune Fog Brix (83) 10/6 @sterbro 2.04,47
Jimmi Jensen (84) 12/5 Tarnby 2.05,88
Klemen Kierkegaard (??) 26/8 Alborg 2.32,64

Udvikling i snit Top-5:

1997: 2.3394 2001: - 2005:
[1998: 2.17,34 | 2002: 2006:
1999: -~ 2003: -
2000: -~ 2004: = ---

1.000 meter
DR 216,29 Wilson Kipketer Sparta
SR 216,29 Wilson Kipketer Sparta

KR 2251 Jan Flemming Nielsen (63)

2000
2000
1984

Ingen har Igbet distancen i 2006 !!!
Udvikling i snit Top-5:

[1997: 3.43,91 | 2001: 2005:
1998: -~ 2002: -~ 2006:
1999: -~ 2003: @ --
2000: -~ 2004: @ -

1.500 meter

DR 3.31,17 Robert K. Andersen Sparta 1997
SR  3.31,17 Robert K. Andersen Sparta 1997
KR 3.50,96 Claus Scharnberg (57) 1980
Senior:

Bjorn Haldur (72) 6/8 @sterbro 4.01,35
Kenneth Munk Nielsen (81) 10/6 @sterbro 4.20,89
Stephan Alex Jensen (83) 12/5 Tarnby 4.22,54
Rune Fog Brix (83) 16/9 Hvidovre 4.39,56
Arne Bech (43) 20/8 Randers 5.28,0
Klemen Kierkegaard (??) 16/9 Hvidovre 5.32,48
Sven Heckermann (55) 20/5 Kage 5.55,3
Veteran M30 (30-34 ar):

Bjorn Haldur (72) 6/8 @sterbro 4.01,35
Veteran M50 (50-54 ar):

Sven Heckermann (55) 20/5 Kage 5.55,3
Veteran M60 (60-65 ar):

Arne Bech (43) 20/8 Randers 5.28,0
Udvikling i snit Top-5:

1997: 4.43,04 2001: 4.3995 2005: 4.44,45
1998: 4.37,36  2002: - [ 2006: 4.34,65 |
1999: 4.37,74 2003: 4.50,09

2000: 2004: 4.50,88

1 mile (1.609,34 meter)

DR 3.50,79 Robert K. Andersen Sparta 1997
SR 3.50,79 Robert K. Andersen Sparta 1997
KR 4.11,2  Claus Scharnberg (57) 1980
Ingen har lgbet distancen i 2006 !!!

2.000 meter

DR 45956 Mogens Guldberg Sparta 1987
SR 459,56 Mogens Guldberg 1987
KR 5.198  Steen Sveidahl (42) 1966
Ingen har lgbet distancen i 2006 !!!

3.000 meter

DR 7.43,78 Mogens Guldberg Sparta 1989
SR 7.43,78 Mogens Guldberg Sparta 1989
KR 8.152  Steen Sveidahl (42) 1966
Ingen har lgbet distancen i 2006 !!!

5.000 meter

DR  13.25,39 Dennis Jensen Sparta 2000
SR 13.25,39 Dennis Jensen Sparta 2000
KR 14122 Steen Sveidahl (42) 1967
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Anders Ejby Ernst (80) 26/8 Alborg 14.55,22 5 km landevej
Kenneth Munk Nielsen (81) 12/5 Tarnby 15.50,71 KR  Ukendt — krav 16.59 min
Bent Eering (62) 16/5 Kage 18.20,4 ]
Arne Bech (43) 20/8 Randers 20.31,6 Senior: )
. Anders Ejby Ernst (80) 31/5 Amager 15.51
Veteran M40 (40-44 ar): Lars Kristian Hansen (73) 24/9 Hvidovre 18.03
Bent Eering (62) 16/5 Kage 18.20,4 Jesper Wendell (74) 5/7 Amager 19.29
Veteran M60 (60-64 &r): Morten Sgrensen (72) 24/9 Hvidovre 19.42
Arne Bech (43) 20/8 Randers 20.31,6 Klemen Kierkegaard (??) 2/5 Kgbenhavn 19.50
Udvikling i snit Top-5: Bent Andersen (45) 24/9 Hvidovre 26.12
1997: 18.37,98 2001: — 2005: — Jorgen Nielsen (46) 24/9 Hvidovre 26.23
1998: --- 2002: 16.59,73 2006: --- Veteran M30 (30_35 ér):
1999:  18.20,37 _2003: Lars Kristian Hansen (73) 24/9 Hvidovre 18.03
2000: - [2004: 16.54,59 | Jesper Wendell (74) 5/7 Amager 19.29
Morten Sgrensen (72) 24/9 Hvidovre 19.42
Veteran M60 (60-65 ar):
10.000 meter Bent Andersen (45) 24/9 Hvidovre 26.12
DR  27.54,76 CarstenJgrgensen BLL 1998 Jorgen Nielsen (46) 24/9 Hvidovre 26.23
SR 27.54,76 Carsten Jorgensen BLL 1998
KR  30.09,2 Steen Sveidahl (42) 1966 KR  Anders Ejby Ernst (80) 15.51 (31/5 Amager)
Ingen har Igbet distancen i 2006 !!!
10 km landevej
DR 28.25 Klaus Hansen Skovbak. 1995
SR 28.40 Flemming Jensen  Sparta 1990
KR 32.38 Jacob Jargensen (68) 1992
Ungsenior 20-22 ar:
Michael Tindg (85) 24/9 Hvidovre 47.16
Anders Ejby Ernst (80) 24/7 Hasle 31.25
Kenneth Munk (81) 1/4 Kgbenhavn 32.53
Martin Schusler (60) 24/9 Hvidovre 37.48
Jesper Wendell (74) 28/7 Rgnne 41.31
Jesper Sarensen (58) 2/5 Kabenhavn 43.24
Michael Tindg (85) 24/9 Hvidovre 47.16
Knud Reby (50) 24/9 Hvidovre 52.58
Veteran M30 (30-34 ar):
Jesper Wendell (74) 28/7 Rgnne 41.31
Veteran M45 (45-49 ar):
Martin Schusler (60) 24/9 Hvidovre 37.48
Jesper Sgrensen (58) 2/5 Kabenhavn 43.24
Veteran M55 (55-59 &r):
Knud Reby (50) 24/9 Hvidovre 52.58

KR  Anders Ejby Ernst (80) 31.25 (24/7 Hasle)

i I |
y kKlubrekord p DR 43.42

en gang teet pa at forbedre rekorden pa SR 43.42  Henrik Jargensen  Herlev IF 1986
den klassiske dobbelte distance. Allan KR 50.43  Jacob Jgrgensen (68) 1992

15 km landevej
Henrik Jgrgensen  Herlev IF 1986

Andersens rekord fra 1987 pa 2.31.53min Ingen har Igbet distancen i 2006 !!!
overlevede altsd endnu en sason

Side 84 Statistik 2006-2008 - Hvidovre Atletik & Motion



Statistik 2006-2008 - Udendgrs Rangliste Mand 2006

20 km landevej

100 km landevej

DR 59.21 Allan Zachariassen Fr.Od. 1983 DR 6.58.31 Jesper Kenn Olsen Kage 2000
SR 1990 SR 6.58.31 Jesper Kenn Olsen Kagge 2000
KR 1.01.55 Steen Sveidahl (42) 1967 KR 8.11.44 Sgren Raarup (66) 2005
Ingen har lgbet distancen i 2006 !!! Ingen har lgbet distancen i 2006 !!!
Halvmaraton 24 timer lgb
DR 1.01.55 Carsten Jgrgensen 1998 DR 245577 Alex Henriksen Kage 2004
SR  1.01.55 Carsten Jargensen 1998 SR 245577 Alex Henriksen Kage 2004
KR 1.11.35 Kenneth Munk (81) 2006 KR 194,100 Sgren Raarup (66) 2004
Senior: Ingen har lgbet distancen i 2006 !!!
Kenneth Munk (81) 30/4 Lyngby 1.11.35
110 meter haek
Maraton _ DR 1382  ErikS. Jensen Viby IF 1987
DR 2.09.43 Henr!k Jgrgensen 1985 SR 13,95 Claus Hirsbro TIF 1996
SR 2.09.43 Henrik Jgrgensen 1985 KR 15,00  Torben Kristiansen (55) 1979
KR 2.31.53 Allan Andersen (68) 1987 .
) Ungdom 14-15 ar (100m hak):
Senior: Anders Schénherr (91) 10/9 Hvidovre  +1,3 16,43
Kenneth Munk (81) 24/9 Berlin 2.34.08 Unadom 18-19 &r:
Michael Jensen (72) 24/9 Berlin 2.58.28 . : .
Jan Olesen (??) 6/5 Kgbenhavn 3.10.00 Mark Ahlehuus (88) 10/9 Hvidovre +0,3 17,67
Christian Mgller Madsen (??) 6/5 Kbh. 3.35.08 Senior:
Jesper Sgrensen (58) 24/9 Berlin 3.49.01 Thomas Sggaard (77) 23/7 Odense +0,2 15,69
Veteran M35 (35-39 &r): Daniel Duvander (83) 23/9 Greve -1,2 17,05
Michael Jensen (72) 24/9 Berlin 2.58.28 Veteran M50 (50-54 &r), 100m haek
Veteran M45 (45-49 &r): Torben Kristiansen (55) 2/9 Ranne +0,6 15,47
Jesper Sgrensen (58) 24/9 Berlin 3.49.01 For megen medvind:
Thomas Sggaard (77) 10/6 Dsterbro +3,1 15,62
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200 meter haek

3.000 meter forhindring

Steffen Jargensen, Henrik Kjar Nielsen og
Boban Trajkovski.

Kasper Olsen (91)
Anders Schonherr (91)
Nagie Khwaja (92)

DR 231 Claus Hirsbro TIF 1992 DR 8.23,56 FlemmingJensen FIF 1987
SR 231 Claus Hirsbro TIF 1992 SR  8.23,56 FlemmingJensen FIF 1987
KR 251 Torben Kristiansen (55) 1979 KR 858,9 Claus Scharnberg (57) 1980
Ungdom 14-15 ar (100m hek): Senior:
Anders Schonherr (91) 2/8 Sundby -1,8 31,07 Stephan Alex Jensen (83) 10/6 @sterbro 9.54,27
Pa kvindehak!!! Kenneth Munk (81) 26/8 Alborg 10.25,27
Senior- Klemen Kierkegaard (??) 16/9 Hvidovre 12.30,14
Kurt Andersen (62) 2/8 Sundby -1,8 29,33
Anders Schénherr (91) 2/8 Sundby -1,8 31,07
P& kvindehak!1! 4 x 100 meter stafet
. DR 40,42 IF Sparta 1989
Veteran M40 (40-44 ar) SR 4042 IF Sparta 1989
Kurt Andersen (62) 2/8 Sundby -1,8 29,33 KR 4127  Christian Trajkovski (65) 2003
Christian Hansen (78)
Steffen Jargensen (80)
400 meter haek Mark Jacobsen (81)
DR 50,62 Lars Ingemann TIF 1976 Ungdom 14-15 ar:
SR 50,62 Lars Ingemann TIF 1976 Fredrik Nystrup (91) 9/9 Hvidovre 48,57
KR 54,04 Per Krog (59) 1987 Kasper Olsen (91)
Ungdom 18-19 &r: ﬁggie;sKSthh;r;h((g;)(gl)
Mark Ahlehuus (88) 26/8 Alborg 58,89 Anders Schonherr (91) 17/6 Fr.berg 48,67
Senior: Alex Clausen (92)
Mark Ahlehuus (88) 26/8 Alborg 58,89 Nagie Kwaja (91)
Thomas Sggaard (77) 12/5 Tarnby 61,2 Kasper Olsen (91)
Martin Stegemeyer (81) 16/9 Hvidovre 67,54 Senior-
Kurt Andersen (62) 3/9 Ranne 68,80 Steffen Jargensen (80) 26/8 Alborg 43,07
Veteran M40 (40-44 ar) Carsten Schmidt (78)
Kurt Andersen (62) 3/9 Rgnne 68,80 Mark Jacobsen (81)
Sling i oni E. Steven Nielsen (89)
Lngg;l:(Imq '_?_mt Togog.l: 2005: Martin Stegemeyer (81) 16/9 Hvidovre 44,29
[1998: 62,75 ]2002:  --  2006: - Steffen Jargensen 880)
1999- 2003: Steven Nielsen 889)
5000- 2004 Mark Ahle.huus (5_38)
Boban Trajkovski (76) 10/6 @sterbro 46,14
Steffen Jargensen (80)
Mark Ahlehuus (86)
Mads B. Hansen (80)
Mark Ahlehuus (88) 26/8 Alborg 46,68
Martin Stegemeyer (81)
Thomas Sggaard (77)
Kasper Olsen (91)
Boban Trajkovski (76) 12/5 Tarnby 46,90
Anders Schonherr (91)
Mads B. Hansen (80)
Jakob Juul Rasmussen (72)
Anders Schonherr (91) 16/9 Hvidovre 48,49
— . Jakob Juul Rasmussen (72)
\ Mads B. Hansen (80)
. ° . . Rune Fog Brix (83)
3 veltraenede sprintere pa treningslejren: Fredrik Nystrup (91) 9/9 Hvidovre 48,57
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4 x 200 meter stafet Senior:
DR 1.246 IF Sparta 1989 Steven Nielsep (89) 26/8 Alborg 3.35,00
SR 1246 IF Sparta 1989 Carsten Schmidt (78)
KR 1.33,2  Jens Schultz (63) 1988 Mads B. Hansen (80)
Peter Clausen (65) Martin Stegemeyer (81) )
Niels Nielsen (64) Martin Stegemeyer (82) 12/5 Tarnby 3.38,14
Jan Flemming Nielsen (63) Anders Schonherr (91)
Carsten Schmidt (78)
Ingen har lgbet distancen i 2006 !!! Steffen Jorgensen (80)
Martin Stegemeyer (81) 16/9 Hvidovre 3.38,52
Rune Fog Brix (83)
1.000 meter stafet Mark Ahlehuus (88)
DR 152,49 IF Sparta 1990 Steffen Jargensen (80)
SR 152,49 IF Sparta 1990 Rune Fog Brix (83) 10/6 @sterbro 3.39,37
KR 1.58,3 Gert Pedersen (42) 1971 Boban Trajkovski (76)
Knud Edinger (48) Mads B. Hansen (80)
Raymond Gordon (44) Steffen Jargensen (80)
Svend Mathiasen (46) Christian Eilersen (89) 10/9 Hvidovre 3.40,90
ngeom 256r. S N B0)
Fredrik Nystrup (91) 9/9 Hvidovre 2.15,90 Mikkel Blom Nielsen (89)
Kasper Olsen (91)
Anders Schonherr (91)
Nagie Khwaja (92) 4 x 800 meter stafet
Senior: DR 7.27,3  Arhus 1900 A/M 1987
Kurt Andersen (62) 13/8 Bagsveerd 2.08,72 SR  7.32,00 Kgbenhavns IF 1994
Steven Nielsen (89) KR 8.12,2  Torben Larsen (55) 1983
Kasper Olsen (91) Arne Bashgll (58)
Rune Fog Brix (82) Ole Sgrensen (58)
Fredrik Nystrup (91) 9/9 Hvidovre 2.15,90 Jan Flemming Nielsen (63
Kasper Olsen (91) ] .
Anders Schénherr (91) Ingen har lgbet distancen i 2006 !!!
Nagie Khwaja (92)
Carsten Damslund (66) 16/5 Kage 2.25,1
Kurt Andersen (62) 4 x 1.500 meter stafet
Svend Heckermann (55) DR 15.18,5 IF Sparta 1986
Torben Kristiansen (55) SR  15.1855 IF Sparta 1986
Veteran M40 (40-44 ar): (RI6I58 :Xr?nleéer;g(ljZ)r 45 e
Carsten Damslund (66) 16/5 Kage 2.251 ua . AANCersen €5
Kurt Andersen (62) St_een Sveujahl (42)
Svend Heckermann (55) Birger Christoffersen (46)
Torben Kristiansen (55) Ingen har lgbet distancen i 2006 !!!
4 x 400 meter stafet L engdespring
DR 3148  IK Skovbakken 1974 DR 8,03 Morten Jensen  FIF-H 2004
SR 3.14,87 Trongérdens IF 1995 SR 803 Morten Jensen ~ FIF-H 2004
KR 3.16,44  Cesar Posse (70) 2005 KR 7,16 Erling Hansen (54) 1975
Rasmus Olsen (89) R
Carsten Schmidt (79) Ungdom 8-9 ar (zoneafseet):
Steffen Jorgensen (80) Stefan Vikkelsg (97) 21/5°Glostrup -13 3,48
Kristian Mejer (97) 7/5 Tarnby +3,2 2,90
Ungdom 18-19 &r: Kristian Mejer (97) 7/5 Tarnby +0,2 2,74
Christian Eilersen (89) 10/9 Hvidovre 3.40,90 Christian Magller (98) 2/5 Glostrup +0,4 2,41
Steven Nielsen (89)
Mark Ahlehuus (88) Ungdom 10-11 &r (zoneafszt):
Mikkel Blom Nielsen (89) Simon Mathiassen (96) 23/9 Greve ~ +3,0  w 3,64
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Ungdom 14-15 &r:

Kasper Olsen (91) 23/9 Greve -0,1
Anders Schénherr (91) 2/8 Sundby +0,0
Alex Clausen (92) 29/8 Térnby +0,6
Mikkel Roald-Arbgl (92) 23/9 Greve -1,8
Ungdom 18-19 ar:
Mark Ahlehuus (88) 10/9 Hvidovre +1,2
Senior:
Mads B. Hansen (80) 22/7 Odense +1,0
Steffen Jargensen (80) 2/8 Sundby +0,2
Mark Ahlehuus (88) 10/9 Hvidovre ~ +1,2
Kasper Olsen (91) 23/9 Greve -0,1
Carsten Schmidt (79) 26/8 Alborg +0,2
Kurt Andersen (62) 23/9 Greve -1,6
Torben Kristiansen (55) 20/8 Randers +0,1
Anders Schonherr (91) 2/8 Sundby +0,0
Carsten Damslund (66) 20/8 Randers +1,1
Alex Clausen (92) 29/8 Tarnby +0,6
Mikkel Roald-Arbgl (92) 23/9 Greve -1,8
Veteran M40 (40-44 ar):
Kurt Andersen (62) 23/9 Greve -1,6
Carsten Damslund (66) 20/8 Randers  +1,1
Veteran M50 (50-54 ar):
Torben Kristiansen (55) 20/8 Randers +0,1
Udvikling i snit Top-5:
1997: 6,01 2001: 6,18 2005:
1998: 6,39 2002: 5,31 2006:
[1999: 653 ]2003: 576
2000: 5,96 2004: 5,96

5,73
517
4,81
4,21

6,36

6,61
6,37
6,36
5,73
5,46

5,35
5,31
517
5,10
4,81

4,21

5,35
5,10

5,31

5,60
6,11

énneth @I eh

I\lf bronzé HVOrnar Icommer,de
- 2. meter- H-I—Keﬁﬂe{h__.;

Trespring

DR 16,18 Peder Dalby AGF 1982
SR 16,03 Jesper Riege IF Sparta 1998
KR 14,80 Torben Kristiansen (55) 1979
Ungdom 14-15 ar:

Alex Clausen (92) 10/9 Hvidovre +2,0 10,15
Mikkel Roald-Arbgl (92) 24/9 Greve +1,0 10,10
Ungdom 18-19 ar:

Mark Ahlehuus (88) 1/7 Helsingborg +0,5 12,89
Senior:

Mads B. Hansen (80) 10/6 @sterbro  -1,1 14,13
Mark Ahlehuus (88) 1/7 Helsingborg  +0,5 12,89
Kenneth Olsen (78) 26/8 Alborg +0,0 12,61
Jakob J. Rasmussen (72) 10/6 @sterbr -2,7 11,06
Alex Clausen (92) 10/9 Hvidovre +2,0 10,15
Mikkel Roald-Arbgl (92) 24/9 Greve +1,0 10,10
For megen medvind:

Mads B. Hansen (80) 9/7 Goteborg +2,3 14,20
Udvikling i snit Top-5:

1997: 11,98  2001: 2005:
[1998: 12,74 |2002: 2006: 12,17
1999: 2003:

2000: 2004:

Hgjdespring

DR 2,27 Michael Mikkelsen IF Sparta 1991
SR 2,27 Michael Mikkelsen IF Sparta 1991
KR 2,15 Leon Axen (61) 1981
Kenneth Olsen (81) 10/6 @sterbro 1,95
Daniel Duvander (83) 16/9 hvidovre 1,78
Torben Kristiansen (55) 16/5 Kage 1,55
Poul-Erik Hansen (55) 20/8 Randers 1,45
Veteran M50 (50-54 &r):

Torben Kristiansen (55) 16/5 Kage 1,55
Poul-Erik Hansen (55) 20/8 Randers 1,45
Udvikling i snit Top-5:

1997: 1,76 2001: 2005: 1,73
1998: 1,84 2002 1,44  2006:
[1999: 1,86 |2003: 1,60

2000: 1,69 2004:

Stangsprin

DR 5,75 Piotr Buciarski IF Sparta 2002
SR 5,75 Piotr Buciarski IF Sparta 2002
KR 5,04 Flemming Johansen (46) 1972
Ungdom 16-17 3r:

Christian Eilersen (89) 12/9 Hvidovre 3,60
Mikkel Blom Nielsen (89) 19/9 Hvidovre 3,25
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Senior:
Alexander Grelland (66) 10/6 @sterbro 4,77
Jakob Juul Rasmussen (72) 3/6 Lyngby 3,80
Christian Eilersen (89) 12/9 Hvidovre 3,60
Flemming Johansen (46) 28/7 Poznan POL 3,30
Mikkel Blom Nielsen (89) 19/9 Hvidovre 3,25
Veteran M30 (30-34 ar):
Jakob Juul Rasmussen (72) 3/6 Lyngby 3,80
Veteran M40 (40-44 ar):
Alexander Grelland (66) 10/6 @sterbro 4,77
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2001: 2005: 3,71
1998: 3,81 2002: 2006: 3,74
1999: 3,80 2003: 3,85

2000: - [ 2004: 4,04 |

Kuglestgd

DR 21,57 Joachim B. Olsen 1900 2002
SR 17,79 Michael Johansen  KIF 2004
KR 15,66 Thomas Hoffmann (82) 2003
Ungdom 8-9 ar:

Kristian Mejer (97) 7/5 Tarnby 1kg 6,78
Stefan Vikkelsg (97) 7/5 Tarnby 1kg 6,71
Christian Mgller (98) 2/5 Glostrup 1 kg 6,48
Ungdom 18-19 ar:

Mark Ahlehuus (88) 12/9 Hvidovre 6 kg 9,04

Thomas Hoffmann (82) 10/6 @sterbro 15,52
Mads @stergaard (64) 16/9 Hvidovre 12,91
Michael Bruun Jepsen (65) 25/5 Hvidovre 12,33
Casper Nielsen (79) 26/8 Alborg 12,15
Bo Henriksen (77) 12/5 Tarnby 10,81
Karsten Langball (72) 20/8 Randers 10,00
Veteran M30 (30-34 ar):

Karsten Langball (72) 20/8 Randers 10,00
Veteran M40 (40-44 &r):

Mads @stergaard (64) 16/9 Hvidovre 12,91
Michael Bruun Jepsen (65) 25/5 Hvidovre 12,33
Veteran M50 (50-54 ar — 6,0 kq):

Poul-Erik Hansen (55) 16/5 Kage 8,52
Udvikling i snit Top-5:

1997: 11,29  2001: 11,67  2005: 12,81
1998: 11,24 [2002: 13,55 |2006: 12,74
1999: 11,05  2003: 12,21

2000: 11,13  2004: 13,19

Diskoskast

DR 61,30 Steen Hedegard Holte 1977
SR 61,30 Steen Hedegard Holte 1977
KR 46,61 Casper Nielsen (79) 2003
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Senior:

Veegtkast (ny vaegt, 15,89 kq)

Mads @stergaard (64) 16/9 Hvidovre 48,08 DR 2195  Jan Bielecki IF Sparta 2004
Thomas I-_Ioffmann (82) 10/6 @s:terbro 47,60 SR 21,95 Jan Bielecki IF Sparta 2004
Ca}sper Nielsen (79) 12/5 Tenerife (ESP) 46,36 KR 15,40 Michael Bruun Jepsen (65) 2004
Michael Bruun Jepsen (65) 25/5 Hvidovre 41,00 ]
Karsten Langball (72) 3/6 Lyngby 37,25 Senior:
. ) Michael Bruun Jepsen (65) 25/5 Hvidovre 14,24
Bo Henriksen (77) 19/9 Hvidovre 34,39 Karsten Langball (72) 29/6 Hvidovre 13,34
Veteran M30 (30-34 &r): Bo Henriksen (77) 25/5 Hvidovre 13,08
Karsten Langball (72) 3/6 Lyngby 37,25 Mads @stergaard (64) 29/6 Hvidovre 12,21
Veteran M40 (40-44 &r): Veteran M30 (30-34 ar):
Mads @stergaard (64) 16/9 Hvidovre 48,08 Karsten Langball (72) 29/6 Hvidovre 13,34
Michael Bruun Jepsen (65) 25/5 Hvidovre 41,00 Veteran M30 (30-34 &r):
Udvikling i snit Top-5: Michael Bruun Jepsen (65) 25/5 Hvidovre 14,24
1997: 32,04 2001: 31,84 2005: 40,62 Mads @stergaard (64) 29/6 Hvidovre 12,21
1998: 34,36 2002: 41,49 |2006: 44,06 | Udvikling i snit Top-5:
1999: 3598  2003: 39,75 1997: 10,24  2001: 2005:
2000: 33,16  2004: 39,92 1998: 10,73 [2003: 14,06 gl. | 2006: -
KR  Thomas Hoffmann (83)  47,60m (10/6 @bro) 1999: 2003 11,22 ny
KR Mads @stergaard (64)  48,08m (16/9 Hvid.) 2000: 2004:
Hammerkast Spydkast
DR 77,02 Jan Bielecki IF Sparta 2002 DR 81,22 Kenneth Petersen  IF Sparta 1989
SR 77,02 Jan Bielecki IF Sparta 2002 SR 81,22 Kenneth Petersen  IF Sparta 1989
KR 57,44  Lasse Ringhofer (73) 1998 KR 63,58  Lasse Ringhofer (73) 1997
Senior: Ungdom 18-19 ar:
Michael Bruun Jepsen (65) 12/5 Tarnby 51,09 Mark Ahlehuus (88) 12/9 Hvidovre 26,53
Karsten Langball (72) 10/6 @sterbro 43,66 Senior:
Bo Henriksen (77) 20/5 Greve 43,51 Jargen Madsen (72) 26/8 Alborg 55,69
Mads @stergaard (64) 17/9 Glostrup 39,52 Michael Bruun Jepsen (65) 10/6 @sterbro 51,08
Veteran M30 (30-34 &r): Casper Lindemann (78) 12/5 Tarnby 50,54
Karsten Langball (72) 10/6 @sterbro 43,66 Mads @stergaard (63) 17/9 Glostrup 47,50
. Bo Henriksen (77) 29/6 Hvidovre 41,27
Veteran M40 (40-44 ar):
Michael Bruun Jepsen (65) 12/5 Tarnby 51,09 Torben Kristiansen (55) 20/8 Randers 35,01
Mads @stergaard (64) 17/9 Glostrup 39,52 Karsten Langball (72) 5/6 Greve 31,21
o Mark Ahlehuus (88) 12/9 Hvidovre 26,53
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2001: 2005: Veteran M30 (30-34 &r):
1998: - [2002: 44,43 | 2006: Jgrgen Madsen (72) 26/8 Alborg 55,69
1999: o 2003: 33,85 Karsten Langball (72) 5/6 Greve 31,21
2000: - 20041 - Veteran M40 (40-44 &r):
Michael Bruun Jepsen (65) 10/6 @sterbro 51,08
Mads @stergaard (63) 17/9 Glostrup 47,50
Veegtkast (qammel_ Vaeq.t' 15,0 kq) Veteran M50 (50-54 ar):
DI 5 <t B2 5 [P SIpETiE) - 2ok Torben Kristiansen (55) 20/8 Randers 35,01
SR 22,86 Jan Bielecki IF Sparta 1997 '
KR 17,59 Lasse Ringhofer (73) 1998 Udvikling i snit Top-5:
1997. 45,75 2001: 4222 2005: 47,69
1998: 47,60 [2002: 53,46 |2006: 49,22
1999: 50,04 2003: 46,21
2000: 2004:
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| Boldkast

Kaste 5-kamp (nye redskaber)

Unadom 8-9 &r- DR 4.437p Torben Wolf Esbjerg 2004
T . SR 3.969p  Simon Corlin IF Sparta 2003
Kristian Mejer (97) 7/5 Tarnby 145gr 25,42 KR 3 5853 Michael Bruun Jepsen (GFE)) 2004
Stefan Vikkelsg (97) 7/5 Tarnby 145gr 23,75 ' (52,64-12,46-41,05-14,86-49,76)
Ungdom 10-11 ar: Senior:
Simon Mathiassen (96) 23/9 Greve 145gr 30,35 Michael Bruun Jepsen (65) 25/5 Hvidovre 3.459p
(48,42-12,33-41,00-14,24-48,24)
Mads @stergaard (64)17/9 Glostrup 3.239p
5-kamp (39,52-12,66-43,82-11,87-47,50)
DR 3.851p Lars Warming 1900 1987 BO(4"3'%'IT(§%%’_1387073)_12205/ ?_3%?1‘)’9 2.754p
SR ST e Smlt_jt—_Jensen Benliuy - LerZ Karsten Langball (72) 15/9 Hvidovre 2.713p
KR 3.630p Torben Kristiansen (55) 1979 (42.75-9,71-34,46-12,84-31 21)
(6,93-56,64-22,4-35,42-4.28,5) B ' ' '
. Veteran M30 (30-34 ar):
Ingen har lavet svelsen i 2006 !!! Karsten Langball (72) 15/9 Hvidovre 2.713p
(42,75-9,71-34,46-12,84-31,21)
Veteran M40 (40-44 ar):
10 kam . Michael Bruun Jepsen (65) 25/5 Hvidovre 3.459p
DR 7.994p Lars Warming 1900 1988 (48,42-12,33-41,00-14,24-48,24)
KR 7.310p  Erling Hansen (54) 1976 (39,52-12,66-43,82-11,87-47,50)
(11,5-7,28-12,74-1,81-51,3 / S
15,2-45,24-4,30-52,61-4.22,9) Udvikling i snit Top-5:
Ingen har lavet gvelsen i 2006 !!! iggg | ggg; 3 214 o 3882
1999: 2003:
2000: 2004:
Kaste 5-kamp (gamle redskaber)
DR 4.895p Jan Cordius IF Sparta 1995
SR 4.895p Jan Cordius IF Sparta 1995
KR 3.884p Leif Clausen (57) 1983
(54,37-12,67-43,08-16,51-56,56)
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