Statistik 2011 - Udendgrs Rangliste Mand 2011

UDEND@RS RANGLISTE
M4aND 2011

Tallene i parentes efter de enkelte argange refererer til de nuvaerende aldersklubrekorder.
Star der ikke naevnt nogle udgvere i den enkelte gvelse/aldersgruppe, sa skyldes det,
at der ikke er opnaet noget resultat endnu!
1 2011 er der sat 36 klubrekorder (16 ungdom, 3 senior, 17 veteran)
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Ingen har Igbet distancen i 2011 !
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40 meter

Ingen har Igbet distancen i 2011 !

60 meter

Ungdom 10-11 ar (9,14-8,68):
Valdemar BA Jéna (00) 25/9 Greve +0,0 9,90
Rasmus Askg Stark (01) 22/8 Fr.berg +3,7 1041

100 meter

DR 10,29 Morten Jensen FIF-H 2004
SR 10,29 Morten Jensen FIF-H 2004
KR 10,71 Christian Trajkovski (65) 2002
Ungdom 14-15 &r (11,60-11,61):

Simon Mathiasen (96) 27/8 Odense +1,2 11,36

Klubrekord Drenge 15 ar

Junior 16-17 ar (11,27-11,11):
Jannick Bagge (94) 24/8 Hvidovre +0,2

Junior 18-19 &r (11,12-10,84):
Mikkel Roald-Arbgl (92) 25/5 Hvidov. +1,4

Jesper H. Winkel (92) 27/7 Hvidovre -2,2
Andreas Uggen (92) 24/8 Hvidovre +0,0
Dannie Dandan Peng-Li (92) 24/8 Hvi -0,2
Ungsenior 20-22 &r (10,89-10,77-10,76):

Kasper Olsen (91) 3/6 @sterbro +1,0
Azat Taheri (89) 25/5 Hvidovre +14
Anders Schonherr (91) 9/7 Goteborg -0,4

Andreas Uggen

Spandende nyt navn fra
- fodboldeps verden

12,24

12,12
12,50
12,84
12,87

10,97
11,24
11,95
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Senior:

Kasper Olsen (91) 3/6 @sterbro +1,0
Azat Taheri (89) 25/5 Hvidovre +1,4
Simon Mathiasen (96) 27/8 Odense +1,2
Marc Lorentzen (80) 25/5 Hvidovre +1,4
Anders Schénherr (91) 9/7 Goéteborg -0,4
Mikkel Roald-Arbgl (92) 25/5 Hvidov. +1,4
Jannick Bagge (94) 24/8 Hvidovre +0,2
Jesper H. Winkel (92) 27/7 Hvidovre +0,4
Anders Schonherr (91) 8/6 Hvidovre -3,4
Andreas Uggen (92) 24/8 Hvidovre +0,0
Dannie Dandan Peng-Li (92) 24/8 Hvi -0,2
Jakob Juul Rasmussen (72) 3/9 Hvido -2,2
Carsten Damslund (66) 2/9 Hvidovre -0,1
Claus Elletoft (75) 25/6 Holbak +0,5
René Nybo (61) 24/9 Greve -1,3
Veteraner M30 (30-34 &r) (11,13):

Marc Lorentzen (80) 25/5 Hvidovre +1,4
Veteraner M35 (35-39 &r) (10,71):

Jakob Juul Rasmussen (72) 3/9 Hvido -2,2
Claus Elletoft (75) 25/6 Holbak +0,5
Veteraner M45 (45-49 ar) (11,5):

Carsten Damslund (66) 2/9 Hvidovre -0,1
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Veteraner M50 (50-54ar) (12,70):

René Nybo (61) 24/9 Greve -1,3 15,10
For megen medvind:

Dandan Peng-Li (92) 25/5 Hvidovre +5,1 12,43
Udvikling i snit Top-5:

1997: 11,83 2002: 11,19 2007: 11,33
1998: 11,74 [2003: 11,09 |2008: 11,46
1999: 11,42 2004: 1150 2009: 11,35
2000: 11,40  2005: 11,16  2010: 11,21
2001: 11,47  2006: 11,56  2011: 11,43
150 meter

DR

SR

KR

Junior 18-19 ar (NM-NM):

Mikkel Roald-Arbgl (92) 27/7 Hvido +0,4 18,35

Klubrekord Junior 19 ar

Ungsenior 20-22 &r (NM-NM-NM):
Kasper Olsen (91) 27/7 Hvidovre +1,3 16,91
Klubrekord Ungsenior 20 ar + U23

Anders Schénherr (91) 27/7 Hvidovr +1,3 18,22
Senior:
Kasper Olsen (91) 27/7 Hvidovre +1,3 16,91

Klubrekord Senior Maend
Anders Schénherr (91) 27/7 Hvidovr +1,3 18,22
Mikkel Roald-Arbgl (92) 27/7 Hvido +0,4 18,35

KR Kasper Olsen (91) 16,91s (27/7 Hvidovre)

200 meter

DR 20,52 Jens Smedegard GIC 1979
SR 20,52 Jens Smedegard GIC 1979
KR 21,71 Christian Trajkovski (65) 2002
Ungdom 10-11 &r (32,5-27,7):

Valdemar BA J6na (00) 24/9 Greve -05 32,59
Ungdom 12-13 3r (27,69-24,99):

Mathias Kristensen (99) 24/9 Greve 0,3 34,29
Ungdom 14-15 ar (23,43-24,99):

Simon Mathiasen (96) 21/8 Hvidovre +15 22,68

Dansk Ungdoms Rekord 15 &r
Ungdom 16-17 &r (22,97-22,49):

| — = - | RUni Seloy (94) 8/5 Tarnby -1,7 24,47
= vendoe comepaekiefier Junior 18-19 &r (22,24-22 14):

! efpd r&.%use, blanelt Jesper Winkel (92) 7/8 @sterbro +1,6 24,25
guld ved DM E_I_Ol 0 Dandan Peng-Li (92) 11/6 Odense +1,1 25,46

<| ‘ Ungsenior 20-22 ar (22,10-22,13-22,07):
under de 12 sek. Kasper Olsen (91) 4/6 @sterbro +0,0 22,26
[ Anders Schénherr (91) 7/8 @sterbro +16 24,28
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Senior:

Kasper Olsen (91) 4/6 @sterbro +0,0 22,26
Simon Mathiasen (96) 21/8 Hvidovre +15 22,68
Jesper Winkel (92) 7/8 @sterbro +16 24,25
Anders Schonherr (91) 7/8 @sterbro +16 24,28
RUni Seloy (94) 8/5 Tarnby -1,7 2447
Dandan Peng-Li (92) 11/6 Odense +1,1 25,46
Carsten Damslund (66) 3/9 Hvidovre -1,0 28,64
Claus Elletoft (75) 25/6 Holbak +1,2 28,76
Veteraner M35 (35-39 ar) (21,71):

Claus Elletoft (75) 25/6 Holbak +1,2 28,76

Veteraner M45 (45-49 &r) (25,06):
Carsten Damslund (66) 3/9 Hvidovre

Udvikling i snit Top-5:

1997: 27,22 [2002: 22,62 |2007: 23,08
1998: 24,00 2003: 22,95 2008: 24,09
1999: 2351 2004: 23,45 2009: 23,61
2000: 23,11 2005 22,74 2010: 22,73

1,0 28,64

Ungdom 18-19 ar (35,79-35,48):

2001: 2006: 23,90 2011: 23,59
300 meter

DR 33,53 Lars Pedersen Sparta 1996
SR 33,53 Lars Pedersen Sparta 1996
KR 34,79 Steffen Jgrgensen (80) 2004
Ungdom 14-15 ar (37,58-36,90):

Simon Mathiasen (96) 10/7 Géteborg 35,53

Dansk Ungdoms Rekord 15 ar

Jesper H. Winkel (92) 8/6 Hvidovre 38,94
Dannie Dandan Peng-Li (92) 25/5 Hvidovr 40,53
Ungsenior 20-22 ar (35,30-36,40-36,13):

Kasper Olsen (91) 8/6 Hvidovre 35,34
Azad Taheri (89) 25/5 Hvidovre 37,16
Senior:

Kasper Olsen (91) 8/6 Hvidovre 35,34
Simon Mathiasen (96) 10/7 Goteborg 35,53
Azad Taheri (89) 25/5 Hvidovre 37,16
Jesper H. Winkel (92) 8/6 Hvidovre 38,94
Dannie Dandan Peng-Li (92) 25/5 Hvidovr 40,53
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2002: 41,60 2007: 38,20
1998: 39,58 2003: 40,40 2008: 37,76
1999: 2004: 36,94  2009:
2000: -~ |2005: 36,01 |2010: 37,52
2001: 2006: 39,77 2011: 37,50
400 meter

DR 45,89 Jens Smedegard GIC 1980
SR 45,89 Jens Smedegard GIC 1980
KR 47,76 Jan Flemming Nielsen (63) 1984
Ungdom 14-15 ar (57,7-56,05):

Simon Mathiasen (96) 14/5 @sterbro 53,56

Klubrekord Drenge 15 ar

Jesper Winkel og Az ;1d Taheri

Gode tider i dretsllab, 06 begoe med pa Gld

heldet ved DM FHaolel,

nvorkunt/10 sek: K@m [ sprlntym hardeste diseiplin; 400m
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Ungdom 18-19 &r (49,89-49,0): 1600 meter
Rani Seloy (94) 9/7 Goteborg 52,88 R
. ) Ungdom 12-13 ar (1.54,46-1.52,33):
Ungdom 18-19 ar (49,3-48,70): Emil Hur Larsen (98) 25/9 Greve 153,17
Jesper H. Winkel (92) 27/7 Hvidovre 53,64
Ungsenior 20-22 ar (48,31-47,76-48,41):
Kasper Olsen (91) 10/9 Skive 49,97 800 meter
Azad Taheri (89) 11/6 Odense 53,74 DR 141,11 Wilson Kipketer Sparta 1997
Senior: SR 141,11 Wilson Kipketer Sparta 1997
WOIsen (91) 10/9 Skive 49,97 KR 1.48,65 Jan Flemming Nielsen (63) 1984
Marc Lorentzen (81) 7/6 Herlufsholm 52,46 Ungdom 10-11 8r (NM-2.31,3):
Rani Seloy (94) 9/7 Goteborg 52,88 Jonas D. Linnemann (00) 8/5 Téarnby 2.44,96
Simon Mathiasen (96) 14/5 @sterbro 53,56 o
: : Ungdom 16-17 ar (1.56,8-1.56,4):
Jesper H. Winkel (92) 27/7 Hvidovre 53,64 Rani Seloy (94) 12/6 Odense 1.57.65
Azad Taheri (89) 11/6 Od 53,74 o
2ad Taher! (89) onse Ungdom 18-19 &r (1535-1.52,7):
Veteraner M30 (30-34 ar) (50,66): Dannie Dandan Peng-Li (92) 27/7 Hvidovr 221,61
Marc Lorentzen (81) 7/6 Herlufsholm 52,46 Alex Clausen (92) 10/9 Skive 2.22,98
Udvikling i snit Top-5: Senior:
1997: 55,85 2002: 52,28 2007: 52,23 RUni Seloy (94) 12/6 Odense 1.57,65
1998: 52,65 2003: 52,80 2008: 53,24 Lasse Lerke (80) 14/5 @sterbro 2.17,43
1999: 52,71 2004: 53,64 2009: 60,01 Dannie Dandan Peng-Li (92) 27/7 Hvidovr 2.21,61
2000: 77,07 [2005: 5042 |2010: 53,82 Alex Clausen (92) 10/9 Skive 2.22,98

2001: 53,71  2006: 53,63 2011: 52,50

Veteraner M30 (30-34 &r) (2.02,7):

Lasse Lerke (80) 14/5 @sterbro 2.17,43
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2.33,94 2002: -~ 12007 2.08,32 |
1998: 2.17,34 2003: 2008: 2.13,07
1999: 2004: 2009: 2.12,96
2000: 2005: 2010: 2.21,28
2001: 2006: 2011:
1.000 meter
DR 216,29 Wilson Kipketer Sparta 2000
SR 216,29 Wilson Kipketer Sparta 2000
KR 2251 Jan Flemming Nielsen (63) 1984
Ungdom 12-13 &r (3.15,6-NM):
Emil Hur Laursen (98) 30/4 Glostrup 3.31,16
Klubrekord Drenge 13 ar
Emil Hur Laursen (98) 30/4 Glostrup 3.31,16
1.500 meter

DR 3.31,17 Robert K. Andersen Sparta 1997
SR 3.31,17 Robert K. Andersen Sparta 1997

iK'desveerie ikke |'{ KR 35096 Claus Scharnberg (57) 1980
den szson fign havde,* Ungdom 12-13 &r (5.07,2-4.47,3):
nabet pa, men kommer Emil Hur Larsen (98) 8/5 Tarnby 5.33,44
forhabentlig strkt ige Ungdom 18-19 &r (3.59,4-4.02.4):
i 2012 i Mikkel Roald-Arbgk (91) 10/9 Skive 5.38,86
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Ungsenior 20-22 &r (4.03,6-3.51,4-3.51,0):

Anders Schonherr (91) 14/5 @sterbro 6.03,6
Senior:

Samuel Lutabi (79) 14/5 @sterbro 4.24,0
Marc Lorentzen (81) 21/9 @sterbro 5.13,67
Bent Eering (62) 7/6 Herlufsholm 5.13,78
Mikkel Roald-Arbgk (91) 10/9 Skive 5.38,86
Mark Ahlehuus (88) 10/9 Skive 5.47,81

Anders Schonherr (91) 14/5 @sterbro 6.03,6
Veteraner M30 (30-34 ar) (4.01,35):

Samuel Lutabi (79) 14/5 @sterbro 4.24,0
Marc Lorentzen (81) 21/9 @sterbro 5.13,67
Veteraner M45 (45-49 ar) (4.43,41):

Bent Eering (62) 7/6 Herlufsholm 5.13,78
Udvikling i snit Top-5:

1997: 4.43,04 2002 - [2007: 4.11,94 |
1998: 4.37,36 2003: 4.50,09 2008: 4.13,97
1999: 4.37,74 2004: 450,88 2009: 4.14,70
2000: - 2005: 4.4445 2010: 4.20,01
2001: 4.39,95 2006: 4.3465 2011: 5.15,62

' Goded®29min pa 10K |
= vinters, men fikkaldrig
helt det lgb han sktille'i

@ C .sommerhalvéh
. h

1 mile (1.609,34 meter)

DR 3.50,79 Robert K. Andersen Sparta 1997
SR 3.50,79 Robert K. Andersen Sparta 1997
KR 4.11,2  Claus Scharnberg (57) 1980

Ingen har Igbet distancen i 2011 !!!

2.000 meter

DR 45956 Mogens Guldberg Sparta 1987
SR 459,56 Mogens Guldberg 1987
KR 5198  Steen Sveidahl (42) 1966
Senior:

Claus Elletoft (75) 27/7 Hvidovre 8.22,26
Veteraner M35 (35-39 ar) (NM):

Claus Elletoft (75) 27/7 Hvidovre 8.22,26

Klubrekord Veteraner M35

3.000 meter

DR 7.43,78 Mogens Guldberg Sparta 1989
SR 7.43,78 Mogens Guldberg Sparta 1989
KR 8.152  Steen Sveidahl (42) 1966

Ingen har Igbet distancen i 2011 !

5.000 meter
DR  13.25,39 Dennis Jensen
SR  13.25,39 Dennis Jensen

Sparta 2000
Sparta 2000

KR 14.12,2 Steen Sveidahl (42) 1967
Senior:

Samuel Lutabi (79) 3/6 @sterbro 15.18,05
Bent Eering (62) 7/6 Herlufsholm 18.54,17
Marc Lorentzen (81) 22/9 @sterbro 20.51,5
Veteraner M30 (30-34 &r) (14.53,86):

Samuel Lutabi (79) 3/6 @sterbro 15.18,05
Marc Lorentzen (81) 22/9 @sterbro 20.51,5
Veteraner M45 (45-49 &r) (18.34,5):

Bent Eering (62) 7/6 Herlufsholm 18.54,17
Udvikling i snit Top-5:

1997: 18.37,98 2002: 16.59,73 2007: 15.46,45
1998: —  2003: - | 2008: 15.30,82 |
1999: 18.20,37 2004: 16.54,59 2009: 16.46,68
2000: 2005: 2010:
2001: 2006: 2011:
10.000 meter

DR  27.54,76 Carsten Jgrgensen BLL 1998
SR 27.54,76 Carsten Jorgensen BLL 1998
KR  30.09,2 Steen Sveidahl (42) 1966

Ingen har lgbet distancen i 2011 !
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5 km landevej

KR  15.00 Anders Ejby Ernst (80) 2008
Senior:

Demi Erik Pihl Hansen (??) 18/9 Hvidovre 26.28
Bent Andersen (??) 18/9 Hvidovre 29.57

Udvikling i snit Top-5:

1997: 2002: --- | 2007: 18.06
1998: 2003: 2008: 18.52
1999: 2004: 2009:
2000: 2005: 2010:
2001: - 2006: 18.35  2011: ---

10 km landevej

DR 28.25 Klaus Hansen Skovbak. 1995
SR 28.40 Flemming Jensen  Sparta 1990
KR  31.02 Anders Ejby Ernst (80) 2007
Senior:

Stephan Alex Jensen (83) 27/3 Alleragd 30.36

Klubrekord Senior Mand

Samuel Lutabi (79) 27/3 Allergd 31.29
Kenneth Munk (81) 22/5 Kgbenhavn 35.20
Thim Ngrgaard Andersen (69) 27/3 Allergd 35.19
Lars Kamarainen (80) 25/7 Hasle 35.47
Lasse Lerke (80) 27/3 Allergd 36.30
Steffen Jargensen (80) 22/5 Kgbenhavn 42.50

Wy f'

AN ej

Jesper Sgrensen (58) 18/9 Hvidovre 43.36
Kenneth Sachse (63) 8/5 Lyngby 44.02
Saren Nohr Sgrensen (71) 8/5 Lyngby 46.43
Jonas D. Linnemann (??) 18/9 Hvidovre 46.53
Ole Perregaard (??) 18/9 Hvidovre 47.19
Veteran M30 (30-34 ar) (31.06):

Samuel Lutabi (79) 27/3 Allerad 31.29
Lars Kamarainen (80) 25/7 Hasle 35.47
Lasse Lerke (80) 27/3 Allergd 36.30
Steffen Jargensen (80) 22/5 Kgbenhavn 42.50
Veteran M40 (40-44 &r) (34.18):

Thim Ngrgaard Andersen (69) 27/3 Allergd 35.19
Saren Nohr Sgrensen (71) 8/5 Lyngby 46.43
Veteran M45 (45-49 ar) (37.48):

Kenneth Sachse (63) 8/5 Lyngby 44.02
Veteran M50 (50-54 ar) (40.17):

Jesper Sgrensen (58) 18/9 Hvidovre 43.36
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2002: -~ [2007: 3140 |
1998: 2003: 2008: 32.58
1999: 2004: 4223 2009: 32.44
2000: 2005: 2010: 32.38
2001: 2006: 37.24 2011: 3342

KR Stephan Alex Jensen (83) 30.36m (27/3 Allergd)

,' =

gl 2 [A1a) err‘m Bl 20,545
Ha? de Danske-Rekorder'pa-ultralzbsdls d ' [
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15 km landevej Kenneth Sachse (63) 8/5 Lyngby 1.28.35
DR 4342  Henrik Jorgensen  Herlev IF 1986 Jesper Sgrensen (58) 8/5 Lyngby 1.31.42
KR  47.59 Anders Ejby Ernst (80) 2010 .
] Veteran M30 (30-34 ar) (1.05.14):
Senior: Kenneth Munk (81) 22/5 Kgbenhavn 1.10.21
Nicolas Ward Munos (82) 30/1 Odder 50.48 Lasse Lerke (80) 8/5 Lyngby 1.15.28
Kenneth Munk (81) 22/5 Kgbenhavn 52.45 Steffen Jargensen (80) 22/5 Kgbenhavn 1.26.37
Thim N. Andersen (69) 30/1 Odder 55.10 .
Kim Rasmussen (68) 30/1 Odder 55.33 Veteran M40 (40-44 ar) (1.12.59):
Steffen Jargensen (80) 22/5 Kgbenhavn 1.04.25 Seren Nahr Sgrensen (71) 8/5 Lyngby 1.35.06
Veteran M30 (30-34 &r) (47.59): Veteran M45 (45-49 ar) (1.19.58):
Steffen Jargensen (80) 22/5 Kgbenhavn 1.04.25 Kenneth Sachse (63) 8/5 Lyngby 1.28.35
Veteran M40 (40_44 ér) (NM) Veteran M50 (50'54 ér) (129,57)
Thim N. Andersen (69) 30/1 Odder 55.10 Jesper Sgrensen (58) 8/5 Lyngby 1.31.42
- Klubrekord Mand M40 Udvikling i snit Top-5:
Kim Rasmussen (68) 30/1 Odder 55.33 1997 2002: -~ [2007: 1.13.14 |
1998: - 2003: - 2008: 1.19.33
_ 1999: - 2004: - 2009: 1.27.52
20 km landevej 2000: 2005: 2010: 1.20.58
DR 59.21  Allan Zachariassen Fr.Od. 1983 2001: 2006: 2011; 1.22.33
SR ? ? ?
KR  1.01.55 Steen Sveidahl (42) 1967
Senior: Halvmaraton
Kenneth Munk (81) 22/5 Kgbenhavn 1.10.21 DR 1.01.55 Carsten Jgrgensen BLL 1998
Lasse Lerke (80) 8/5 Lyngby 1.15.28 SR 1.01.55 Carsten Jgrgensen BLL 1998
Steffen Jargensen (80) 22/5 Kgbenhavn 1.26.37 KR 1.08.47 Samuel Lutabi (79) 2009
Samuel Lutabi (79) 7/5 Middelfart 1.13.14
Kenneth Munk (81) 22/5 Kgbenhavn 1.14.15
Lasse Lerke (80) 8/5 Lyngby 1.19.38
Steffen Jargensen (80) 22/5 Kgbenhavn 1.31.23
Kenneth Sachse (63) 8/5 Lyngby 1.33.16
Jesper Sgrensen (58) 8/5 Lyngby 1.36.47
Sgren Nohr Sgrensen (71) 8/5 Lyngby 1.40.27
Veteran M30 (30-34 ar) (1.08.47):
Samuel Lutabi (79) 7/5 Middelfart 1.13.14
Lasse Lerke (80) 8/5 Lyngby 1.19.38
Steffen Jargensen (80) 22/5 Kgbenhavn 1.31.23
Veteran M40 (40-44 &r) (1.16.50):
Sgren Nohr Sgrensen (71) 8/5 Lyngby 1.40.27
L | Veteran M45 (45-49 ar) (1.23.57):
-\ v Kenneth Sachse (63) 8/5 Lyngby 1.33.16
KG IMAGE Sy o Veteran M50 (50-54 &r) (1.34.59):
e Jesper Sgrensen (58) 8/5 Lyngby 1.36.47
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2002: - |[2007: 1.17.08 ]
1998: --- 2003: --- 2008: 1.22.28
Guldholdet'ved 1999: 2004: 1.29.44 2009: 1.20.32
Iel 2000: 2005: 2010: 1.20.30
0 2001: -~ 20060 -~ 2011 1.22.21

P
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Maraton
DR 2.09.43 Henrik Jorgensen  Herlev 1985
SR 2.09.43 Henrik Jergensen  Herlev 1985
KR 2.31.53 Allan Andersen (68) 1987
Senior:
Kenneth Munk (81) 22/5 Kgbenhavn 2.31.34

Klubrekord Senior Ma&nd

Steffen Jargensen (80) 22/5 Kgbenhavn 3.27.50
Veteran M30 (30-34 ar) (2.49.24):
Kenneth Munk (81) 22/5 Kgbenhavn 2.31.34
Klubrekord M30
Steffen Jargensen (80) 22/5 Kgbenhavn 3.27.50
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2002: 2007:
1998: -~ 2003: - [2008: 3.00.34 ]
1999: - 2004: 3.12.03 2009: ---
2000: 2005: 2010:
2001: --- 2006: 3.13.21 2011: ---

KR Kenneth Munk (81) 2.31.34t (22/5 Kgbenhavn)

100 km landevej

DR 6.57.35 Kenneth Munk Hvidovre 2010
SR  6.57.35 Kenneth Munk Hvidovre 2010
KR 6.57.35 Kenneth Munk (81) 2010

Ingen har Igbet distancen i 2011 !

6 timer lgb

DR 86,740 Kenneth Munk (81) Hvidovre 2010
KR 86,740 Kenneth Munk (81) 2010
Ingen har lgbet distancen i 2011 !

24 timer lgb

DR 245,577 Alex Henriksen Kage 2004
SR 245577 Alex Henriksen Kage 2004
KR 194,100 Sgren Raarup (66) 2004
Ingen har Igbet distancen i 2011 !

110 meter haek

DR 13,82 Erik S. Jensen Viby IF 1987
SR 13,95 Claus Hirsbro TIF 1996
KR 15,00 Torben Kristiansen (55) 1979
Senior:

Marc Lorentzen (81) 3/9 Hvidovre -2,3 15,90
Veteran M30 (30-34 ar) (15,3):

Marc Lorentzen (81) 3/9 Hvidovre -2,3 15,90
200 meter haek

DR 231 Claus Hirsbro TIF 1992
SR 231 Claus Hirsbro TIF 1992
KR 251 Torben Kristiansen (55) 1979

Ingen har Igbet distancen i 2011 !

GENIT DT flnalen. Peramvisiikike for meget at sige, at de ikke kom

tarskaetimal=

Menldet\ar verdsat af holdkammeraterne!
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Kasper Olsen og%
Simon Matinrase

4 | B f_ -
. i , Vores o bedste sprintere i 2011

400 meter hek 4 x 100 meter stafet

DR 50,62 Lars Ingemann TIF 1976 DR 40,42 IF Sparta 1989
SR 50,62 Lars Ingemann TIF 1976 SR 40,42 IF Sparta 1989
KR 54,04 Per Krog (59) 1987 KR 41,27 Christian Trajkovski (65) 2003
Senior- Christian Hansen (78)

= Steffen Jgrgensen (80)

Marc Lorentzen (81) 14/5 @sterbro 57,24 Mark Jacobsen (81)

Veteran M30 (30-34 ar) (58,4): Senior-

Marc Lorentzen (81) 14/5 @sterbro 57,24 Simon Mathiasen (96) 14/5 @sterbro 43,50

Klubrekord Veteraner M30 Kasper Olsen (91)

Marc Lorentzen (81)

- - Azad Taheri (89)

3.000 meter forhmd,rmq Kasper Olsen (91) 10/9 Skive 44,06
DR 8.23,56 Flemming Jensen FIF 1987 Simon Mathiasen (96)
SR 8.23,56 Flemming Jensen  FIF 1987 Anders Schonherr (92)
KR 8.53,11 Stephan Alex Jensen 2010 Marc Lorentzen (81)
Ungsenior 20-22 &r (10.02,9-9.13,0-9.03,2): René Nybo (61) 11/6 Odense 54,33
Anders Schénherr (91) 14/5 @sterbro 14.02,54 Dannie Dandan Peng-Li (92)

. Mikkel Roald-Arbgl (92)
Senior: . Jesper H. Winkel (92)
Stephan Alex Jensen (83) 19/6 Novi Sad 9.10,27
Marc Lorentzen 881) 23/9 @sterbro 12.59,1x
Mark Ahlehuus (88) 10/9 Skive 13.59,17
Anders Schonherr (91) 14/5 @sterbro 14.02,54 g; 20? ZTgter Islsasi;)itrta 1989
Veteran M30 (30-34 ar) (9.31,4): SR  1.24,6 IF Sparta 1989
Marc Lorentzen 881) 23/9 @sterbro 12.59,1 KR 1.33,2  Jens Schultz (63) 1988

Peter Clausen (65)
Niels Nielsen (64)
Jan Flemming Nielsen (63)
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Ungsenior 20-224r (3.32,0-NM-3.30,12):

Kasper Olsen (91) 28/8 Odense 3.36,70
Anders Schénherr (91)

Simon Mathiasen (96)

Jannick Bagge (94)

Senior:

Kasper Olsen (91) 10/9 Skive 3.33,27
Simon Mathiasen (96)

Anders Schonherr (92)

Marc Loretnzen (81)

Kasper Olsen (91) 14/5 @sterbro 3.35,65
Dannie Dandan Peng-li (91)

Marc Lorentzen (80)

Azad Taheri (89)

Kasper Olsen (91) 28/8 Odense 3.36,70
Anders Schénherr (91)
Simon Mathiasen (96)
Jannick Bagge (94)
Kasper Olsen (91) 14/5 @sterbro 341,31
Anders Schonherr (91)
Dannie Dandan Peng-li (91)
oldet; og Azad Taheri (89)
‘ -stae\'/rie_- og
R w[,’—— e | 4 x 800 meter stafet
DR 7.27,3  Arhus 1900 A/M 1987
SR  7.32,00 Kagbenhavns IF 1994
. . KR 122 T L 1
Ingen har Igbet distancen i 2011 !!! 8 A?;téegasﬁ;?rzég? ) 983
1.000 meter stafet Ole Sgrensen (58)
DR 152,49 IF Sparta 1990 Jan Flemming Nielsen (63
SR 152,49 IF Sparta 1990 ] .
KR 1583 Gert Pedersen (42) 1971 Ingen har Igbet distancen i 2011 !
Knud Edinger (48)
Raymond Gordon (44)
Svend Mathiasen (46) 4 x 1.500 meter stafet
Senior- DR 151855 IF Sparta 1986
= SR  15.185 IF Sparta 1986
René Nybo (61) 7/6 Herlufsholm 2.23,03 KR 16.156 Ivan Diers (42) 1967
Carsten IZ_)amsIund (66) Knud R. Andersen (45)
Eﬂe”t ELe””g (62) o1 Steen Sveidahl (42)
arc Lorentzen (81) Birger Christoffersen (46)
Veteran M30 (30-34 ar) (2.06,85): . . m
René Nybo (61) 7/6 Herlufsholm 2.23,03 Ingen har lgbet distancen i 2011 !
Carsten Damslund (66)
Bent Eering (62) -
Marc Lorentzen (81) Leengdespring
DR 8,25 Morten Jensen  Sparta 2005
SR 8,25 Morten Jensen  Sparta 2005
4 x 400 meter stafet KR 7,16 Erling Hansen (54) 1975
DR 3148  IK Skovbakken 1974 Ungdom 10-11 &r zone (4,00-4,43):
SR 3.14,87 Trongardens IF 1995 Valdemar BA J6na (00) 24/9 Greve -04 378
KR 316,44 Cesar Posse (70) 2005 Rasmus Askg Stark (01) 22/8 Fr.berg 01 316
Rasmus Olsen (89) . )
Carsten Schmidt (79) Unqqom 1?-13 ar zone (4,90-5,40):
Steffen Jorgensen (80) Mathias Kristensen (99) 24/9 Greve +0,0 3,47
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Ungdom 14-15 ar (5,73-6,23):

Simon Mathiasen (96) 24/9 Greve +0,1 5,95
Ungdom 16-17 ar (6,56-6,75):

Jannick Bagge (94) 10/9 Skive +1,1 6,40
Ungdom 18-19 ar (6,97-7,00):

Mikkel Roald-Arbgl (92) 10/9 Skive +0,8 6,07
Dannie Dandan Peng-Li (92) 14/5 @br  +0,6 5,54
Ungsenior 20-22 ar (6,95-7,16-7,14):

Kasper Olsen (91) 24/8 Hvidovre +0,0 6,52
Senior:

Kasper Olsen (91) 24/8 Hvidovre +0,0 6,52
Jannick Bagge (94) 10/9 Skive +1,1 6,40
Mikkel Roald-Arbgl (92) 10/9 Skive +0,8 6,07
Mads B. Hansen (80) 14/5 @sterbro +0,7 6,02
Simon Mathiasen (96) 24/9 Greve +0,1 5,95
Marc Lorentzen (81) 22/9 @sterbro +1,2 5,74
Dannie Dandan Peng-Li (92) 14/5 @br  +0,6 5,54
Carsten Damslund (66) 7/6 Herlufshol +0,3 4,75
Veteraner M30 (30-34 &r) (6,85):

Mads B. Hansen (80) 14/5 @sterbro +0,7 6,02
Veteraner M45 (45-49 &r) (5,57):

Carsten Damslund (66) 7/6 Herlufshol +0,3 4,75
For megen medvind:

Jannick Bagge (94) 24/8 Hvidovre +2,1 6,41

Udvikling i snit Top-5:

1997: 6,01 2002: 5,31 2007: 5,64
1998: 6,39 2003: 5,76 2008: 6,41
[1999: 653 |2004: 596 2009 6,32
2000: 5,96 2005: 5,60 2010: 6,03
2001: 6,18 2006: 6,11 2011: 6,19
Trespring
DR 16,76 Anders Mgller 1900 2005
SR 16,09 Thomas Flensborg Sparta 2005
KR 14,80 Torben Kristiansen (55) 1979
Ungdom 16-17 ar (13,06-14,05):
Jannick Bagge (94) 10/9 Skive +1,1 14,05

Klubrekord Drenge 17 ar

Ungdom 18-19 &r (14,05-13,38):

Mikkel Roald-Arbgl (92) 27/8 Odens -0,5 12,93
Senior:
Jannick Bagge (94) 10/9 Skive +1,1 14,05
Mads B. Hansen (80) 14/5 @sterbro  -0,6 13,95
Mikkel Roald-Arbgl (92) 27/8 Odens -0,5 12,93
Marc Lorentzen (81) 23/9 @sterbro +1,8 12,37
Veteraner M30 (30-34 &r) (14,10):
Mads B. Hansen (80) 14/5 @sterbro  -0,6 13,95
Marc Lorentzen (81) 23/9 @sterbro +1,8 12,37
For megen medvind:
Jannick Bagge (94) 10/9 Skive +2,9 14,11
Udvikling i snit Top-5:
1997: 11,98  2002: 2007:
[1998: 12,74 |2003: 2008: 12,56
1999: 2004: 20009:
2000: 2005: 2010:
2001: 2006: 12,17 2011: 10,66
Hgjdesprin
DR 2,27 Michael Mikkelsen IF Sparta 1991
SR 2,27 Michael Mikkelsen IF Sparta 1991
KR 215 Leon Axen (61) 1981
Ungdom 10-114r (1,12-1,53):
Jonas D. Linnemann (00) 8/5 Tarnby 1,20
Kenneth Thorsen (81) 14/5 @sterbro 1,86
Mark Ahlehuus (88) 10/9 Skive 1,62
Marc Lorentzen (81) 20/9 @sterbro 1,60
René Nybo (61) 7/6 Herlufsholm 1,35
Veteraner M30 (30-34 &r) (2,00):
Kenneth Thorsen (81) 14/5 @sterbro 1,86
Marc Lorentzen (81) 20/9 @sterbro 1,60
Veteraner M50 (50-54 &r) (1,55):
René Nybo (61) 7/6 Herlufsholm 1,35
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Udvikling i snit Top-5:

te'hajdespring meg &

Toedste resﬁlltéf‘

Kuglestgd

DR 21,61 Joachim B. Olsen 1900 2007
SR 17,79 Michael Johansen  KIF 2004
KR 17,03 Thomas Hoffmann (82) 2008
Ungdom 14-15 &r (14,45-14,75):

Simon Mathiasen (96) 2/10 Hvidovre 10,69
Ungdom 16-17 &r (13,16-14,07):

Jannick Bagge (94) 2/10 Hvidovre 7kg 11,37

1997: 1,76 2002: 1,44 2007: 1,67

1998: 1,84  2003: 1,60 2008:
[1999: 1,86 | 2004: 2009: 1,61

2000: 1,69 2005: 1,73 2010: 1,69

2001: 2006: 2011:

Stangspring

DR 5,75 Piotr Buciarski IF Sparta 2002

SR 5,75 Piotr Buciarski IF Sparta 2002

KR 5,04 Flemming Johansen (46) 1972

Senior:

Jakob Juul Rasmussen (72) 10/9 Skive 3,92

Marc Lorentzen (81) 7/6 Herlufsholm 2,30

Veteraner M30 (30-34 ar) (4,80):

Marc Lorentzen (81) 7/6 Herlufsholm 2,30

Veteraner M35 (35-39 ar) (4,87):

Jakob Juul Rasmussen (72) 10/9 Skive 3,92

Udvikling i snit Top-5:

1997: - 2002: -~ 2007
1998: 381  2003: 3,85  2008:
1999: 3,80 [2004: 4,04 | 2009:
2000: -~ 2005 3,71  2010:
2001: -~ 2006 3,74 201l

Klubrekord Drenge 17 &r
Junior 18-19 &r (6,0 kq) (13,23-14,29):

Mikkel Roald-Arbgl (92) 2/10 Hvidovre 8,19
Anders Schonherr (92) 2/10 Hvidovre 6,14
Ungsenior 20-22 ar (7,26 kq) (14,96-15,66-15,21):
Kasper Olsen (91) 2/10 Hvidovre 8,59
Senior (7,26kq):

Thomas Hoffmann (82) 25/5 Hvidovre 16,22
Casper Nielsen (79) 22/5 Hvidovre 13,47
Michael Bruun Jepsen (65) 21/7 Hvidovre 12,27
Christian Nickelsen (74) 25/6 Hvidovre 12,08
Jannick Bagge (94) 2/10 Hvidovre 11,37
René Nybo (61) 10/9 Skive 10,72
Steffen Jgrgensen (80) 2/10 Hvidovre 9,26
Marc Lorentzen (81) 19/9 @sterbro 8,68
Kasper Olsen (91) 2/10 Hvidovre 8,59
Mikkel Roald-Arbgl (92) 2/10 Hvidovre 8,19
Claus Elletoft (75) 3/9 Hvidovre 7,09
Anders Schonherr (92) 2/10 Hvidovre 6,14
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Diskoskast
DR 61,30 Steen Hedegard Holte 1977
SR 61,30  Steen Hedegard Holte 1977
KR 49,09 Thomas Hoffmann (82) 2008
Ungdom 14-15 ar (1kq) (46,47-45,79):
Simon Mathiasen (96) 31/7 Hvidovre 28,37
Ungdom 16-17 &r (5,0 kq) (45,76-39,18):
Jannick Bagge (94) 2/10 Hvidovre 2kg 27,74
Junior 18-19 ar (1,75 kq) (42,59-43,40):
Mikkel Roald-Arbgl (92) 25/5 Hvidovre 25,95
Ungsenior 20-22 &r (7,26 kq) (44,70-44,77-45,78):
Kasper Olsen (91) 2/109 Hvidovre 24,07
~ ‘ Anders Schonherr (91) 2/10 Hvidovre 22,96
Thomas Hoffmann (82) 14/5 @sterbro 46,12
-\‘ Casper Nielsen (79) 11/6 Odense 45,63
o Michael Bruun Jepsen (65) 25/6 Hvidovre 38,61
avede en I’Igtlg gOd Christian Nickelsen (74) 25/6 Hvidovre 36,38
{ saeson med 45,63m i Karsten Langball (72) 24/8 Hvidovre 33,21
CG [ diskos og en 9iplads pa René Nybo (61) 22/9 Hvidovre 33,18
. Mads B. Hansen (80) 11/6 Odense 31,09
den danske rangllste Jannick Bagge (94) 2/10 Hvidovre 27,74
Mikkel Roald-Arbgl (92) 2/10 Hvidovre 2511
Kasper Olsen (91) 2/109 Hvidovre 24,07
Anders Schénherr (91) 2/10 Hvidovre 22,96
Steffen Jargensen (80) 2/10 Hvidovre 21,71
Marc Lorentzen (81) 2/10 Hvidovre 18,90
Veteraner M30 (30-34 ar) (14,89): Claus Elletoft (75) 3/9 Hvidovre 16,92
Casper Nielsen (79) 22/5 Hvido_vre 13,47 Veteraner M30 (30-34 &r) (2kq) (45.36):
Steffen Jargensen (80) 2/10 Hvidovre 9,26 Casper Nielsen (79) 11/6 Odense 45,63
Marc Lorentzen (81) 19/9 @sterbro 8,68 Klubrekord Veteraner M30
Veteraner M35 (35-39 &r) (12,91): Mads B. Hansen (80) 11/6 Odepse 31,09
Christian Nickelsen (74) 25/6 Hvidovre 12,08 Steffen Jargensen (80) 2/10 Hvidovre 21,71
Claus Elletoft (75) 3/9 Hvidovre 7,09 Marc Lorentzen (81) 2/10 Hvidovre 18,90
Veteraner M45 (45-49 &r) (12,37): Veteraner M35 (35-39 ar) (2kq) (42,04):
Michael Bruun Jepsen (65) 21/7 Hvidovre 12,27 Christian Nickelsen (74) 25/6 Hvidovre 36,38
. ] Karsten Langball (72) 24/8 Hvidovre 33,21
Vetgraner M50 (50-54_6.!') (6/7,26kq) (8,53/NM): Claus Elletoft (75) 3/9 Hvidovre 16,92
René Nybo (61) 3/9 Hvidovre 6K 11,71 .
Klubrekord Veteraner M50 Veteraner M45 (45-49 ar) (2kqg) (39,10):
René Nybo (61) 10/9 Skive 10,72 Michael Bruun Jepsen (65) 25/6 Hvidovre 38,61
Klubrekord Veteraner M50 Veteraner M50 (50-54 &r) (1,5/2kg) (35.16/NM):
Udvikling i snit Top-5: René Nybo (61) 4/9 Hvidovre 15K 38,17
1997: 11,29 [2002: 13,555 |2007: 12,96 ] ~ Klubrekord Veteraner M50
1998: 11,24 2003: 1221 2008: 1350 René Nybo (61) 22/9 Hvidovre 33,18
1999: 11,05 2004: 1319 2009: 11,97 Klubrekord Veteraner M50
2000: 11,13 2005: 12,81 2010: 12,95 Udvikling i snit Top-5:
2001: 11,67 2006: 12,74 2011: 13,08 1997: 32,04 2002: 41,49 2007: 42,42
1998: 34,36 2003: 39,75 2008: 43,15
1999: 35,98 2004. 39,92 2009: 40,28
2000: 33,16 2005: 40,62 2010: 40,63
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KastegruppensiiizEnefi<zis
med tilfredsiheelsextile N
en rigiig goerszEEo .

2001: 31,84 [2006: 44,06 |2011: 39,99

Veteraner M30 (30-34 ar) (7,26kq) (49,65):

Steffen Jargensen (80) 2/10 Hvidovre 22,05
Marc Lorentzen (81) 2/10 Hvidovre 20,83
Veteraner M35 (35-39 ar) (7,26kq) (52,64):
Karsten Langball (72) 11/6 Odense 37,88
Christian Nickelsen (74) 17/9 Glostrup 27,60
Claus Elletoft (75) 3/9 Hvidovre 13,77
Veteraner M45 (45-49 ar) (7,26kq) (51,16):
Michael Bruun Jepsen (65) 14/5 @sterbro 49,16
Veteraner M50 (50-54 ar) (6/7,26kq) (40,54-35,12):
René Nybo (61) 25/6 Holbak 6K 41,05
Klubrekord Veteraner M50
René Nybo (61) 24/7 Hvidovre 36,46

Klubrekord Veteraner M50
Udvikling i snit Top-5:

1997: --- 2002: 44,43 2007: 43,31
1998: --- 2003: 33,85 |[2008: 44,76
1999: --- 2004: --- 2009: 39,65
2000: --- 2005: --- 2010: 42,25
2001: --- 2006: --- 2011: 35,78

Veegtkast (ny vaegt, 15,89 kq)

DR 21,95 Jan Bielecki IF Sparta 2004
SR 21,95 Jan Bielecki IF Sparta 2004
KR 16,61 Jonas Laursen (84) 2009

Hammerkast

DR 77,02 Jan Bielecki IF Sparta 2002
SR 77,02 Jan Bielecki IF Sparta 2002
KR 58,01 Jonas Laursen (84) 2010
Ungdom 14-15 ar (51,70-43,16):

Simon Mathiasen (96) 31/7 Hvidovre 30,34
Ungdom 16-17 ar (5,0 kq) (45,39-42,26):

Jannick Bagge (94) 2/10 Hvidovre Tkg 27,78

Klubrekord Drenge 17 &r

Junior 18-19 ar (6,0 kq) (46,86-40,87):
Mikkel Roald-Arbgl (92) 2/10 Hvidovre 7kg 16,11

Ungsenior 20-22 ar (7,26 kq) (42,50-45,80-52,53):

Kasper Olsen (91) 2/10 Hvidovre 17,94
Anders Schénherr (91) 2/10 Hvidovre 15,24
Senior (7,26kg):

Michael Bruun Jepsen (65) 14/5 @sterbro 49,16
Karsten Langball (72) 11/6 Odense 37,88
René Nybo (61) 24/7 Hvidovre 36,46
Jannick Bagge (94) 2/10 Hvidovre 27,78
Christian Nickelsen (74) 17/9 Glostrup 27,60
Steffen Jargensen (80) 2/10 Hvidovre 22,05
Marc Lorentzen (81) 2/10 Hvidovre 20,83
Kasper Olsen (91) 2/10 Hvidovre 17,94
Mikkel Roald-Arbgl (92) 2/10 Hvidovre 16,11
Anders Schonherr (91) 2/10 Hvidovre 15,24
Claus Elletoft (75) 3/9 Hvidovre 13,77

Ungdom 16-17 ar (12,5 kg) (NM-16,06):
Jannick Bagge (94) 2/10 Hvidovre  15,89Kkg 10,06
Klubrekord Drenge 17 ar + Junior

Junior 18-19 ar (12,5 kqg) (17,03-13,18):
Mikkel Roald-Arbgl (92) 2/10 Hvidovre 15,89kg 6,66
Klubrekord Drenge 19 ar

Ungsenior 20-22 &r (15,89 kq) (NM-12,31-NM):

Kasper Olsen (91) 2/10 Hvidovre 7,77
Klubrekord Drenge 20 ar
Anders Schonherr (91) 2/10 Hvidovre 6,52
Senior (15,89kg):
Michael Bruun Jepsen (65) 25/6 Hvidovre 13,14
René Nybo (61) 31/7 Hvidovre 11,84
Karsten Langball (72) 11/6 Odense 11,32
Christian Nickelsen (74) 31/7 Hvidovre 10,67
Jannick Bagge (94) 2/10 Hvidovre 10,06
Steffen Jargensen (80) 2/10 Hvidovre 8,99
Marc Lorentzen (81) 2/10 Hvidovre 8,24
Kasper Olsen (91) 2/10 Hvidovre 7,77
Mikkel Roald-Arbgl (92) 2/10 Hvidovre 6,66
Anders Schonherr (91) 2/10 Hvidovre 6,52
Claus Elletoft (75) 4/9 Hvidovre 5,62
Veteraner M30 (30-34 &r) (15,89kg.) (13,28):
Steffen Jargensen (80) 2/10 Hvidovre 8,99
Marc Lorentzen (81) 2/10 Hvidovre 8,24
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Veteraner M35 (35-39 ar) (15,89kq) (15,40):

Karsten Langball (72) 11/6 Odense 11,32
Christian Nickelsen (74) 31/7 Hvidovre 10,67
Claus Elletoft (75) 4/9 Hvidovre 5,62
Veteraner M45 (45-49 ar) (15,89kq) (15,31):

Michael Bruun Jepsen (65) 25/6 Hvidovre 13,14

Veteraner M50 (50-54 ar) (11,34/15,89kq) (NM-NM):

René Nybo (61) 25/6 Holbak 11,34K 1531
Klubrekord Veteraner M50
René Nybo (61) 31/7 Hvidovre 11,84

Klubrekord Veteraner M50
Udvikling i snit Top-5:

1997: 10,24 [2003: 14,06 gl. [ 2007: 13,19

1998: 10,73 2003 11,22ny 2008: 12,61

1999: 2004: 2009: 11,27
2000: 2005: 2010: 12,45
2001: 2006: 2011: 1141
Spydkast

DR 81,22 Kenneth Petersen  IF Sparta 1989
SR 81,22 Kenneth Petersen  IF Sparta 1989
KR 63,58 Lasse Ringhofer (73) 1997
Ungdom 14-15 &r (600gr) (50,46-53,76):

Simon Mathiasen (96) 31/7 Hvidovre 31,22

Ungdom 16-17 r (700gr) (38,34-42,96):
Jannick Bagge (94) 2/10 Hvidovre 800gr 44,86
Klubrekord Drenge 17 ar

Junior 18-19 &r (800gr) (60,68-59.,80):

Mikkel Roald-Arbgl (92) 2/10 Hvidovre 35,75
Ungsenior 20-22 ar (800gr) (61,80-59,18-61,60):
Kasper Olsen (91) 2/10 Hvidovre 34,14
Anders Schonherr (91) 2/10 Hvidovre 26,97
Senior (800gr.):

René Nybo (61) 11/6 Odense 48,02
Jorgen Lykke Madsen (72) 14/5 @sterbro 47,86
Michael Bruun Jepsen (65) 21/8 Hvidovre 46,26
Jannick Bagge (94) 2/10 Hvidovre 44,86
Mads B. Hansen (80) 11/6 Odense 40,52
Christian Nickelsen (74) 12/8 Greve 37,69
Mikkel Roald-Arbgl (92) 2/10 Hvidovre 35,75
Dannie Dandan Peng-Li (92) 24/8 Hvidovr 35,24
Steffen Jargensen (80) 2/10 Hvidovre 34,38
Kasper Olsen (91) 2/10 Hvidovre 34,14
Marc Lorentzen (81) 22/9 @sterbro 32,72
Anders Schonherr (91) 2/10 Hvidovre 26,97
Claus Elletoft (75) 25/6 Holbak 24,31
Veteraner M30 (30-34 ar) (800 gr.) (62,25):

Mads B. Hansen (80) 11/6 Odense 40,52
Steffen Jargensen (80) 2/10 Hvidovre 34,38
Marc Lorentzen (81) 22/9 @sterbro 32,72

Veteraner M35 (35-39 ar) (800 gr.) (54,94):

Jorgen Lykke Madsen (72) 14/5 @sterbro 47,86
Christian Nickelsen (74) 12/8 Greve 37,69
Claus Elletoft (75) 25/6 Holbak 24,31
Veteraner M45 (45-49 &r) (800 gr.) (51,22):

Michael Bruun Jepsen (65) 21/8 Hvidovre 46,26

Veteraner M50 (50-54 ar) (700/800 gr.) (NM/37,31):

René Nybo (61) 17/9 Glostrup 700gr 45,95
Klubrekord Veteraner M50
René Nybo (61) 11/6 Odense 48,02

Klubrekord Veteraner M50

Udvikling i snit Top-5:
1997: 4575 |2002:
1998: 47,60  2003:

53,46 |2007: 48,33
4621 2008: 45,62

1999: 50,04  2004: 2009: 43,80
2000: 2005: 47,69 2010: 49,22
2001: 42,22 2006: 49,22  2011: 45,50
| Boldkast

Ingen har lavet gvelsen i 2011 !

5-kamp

DR 3.851p Lars Warming 1900 1987
SR 3.773p  Steen Smidt-Jensen Ben Hur 1972
KR 3.630p Torben Kristiansen (55) 1979

(6,93-56,64-22,4-35,42-4.28,5)

Ingen har lavet gvelsen i 2011 !!!
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10 kamp

DR 7.994p Lars Warming 1900 1988
SR  7.909p  Steen Smidt-Jensen Ben Hur 1972
KR 7.310p Erling Hansen (54) 1976

(11,5-7,28-12,74-1,81-51,3 /
15,2-45,24-4,30-52,61-4.22,9)

Ingen har lavet gvelsen i 2011 !

Kaste 5-kamp

DR 4.445p Jan Cordius Sparta 1995
SR 4.445p Jan Cordius Sparta 1995
KR 3.352p  Michael Bruun Jepsen (65) 2004

(52,64-12,46-41,05-14,86-49,76)

Ungdom 14-15 ar (2.691-NM):
Simon Mathiasen (96) 2/10 Hvidovre
(29,55-10,69-27,44-28,63)

1.564p

Klubrekord drenge 15 ar

Ungdom 16-17 ar (2.700-2.340):
Jannick Bagge (94) 2/10 Hvidovre

(28,75-11,37-27,74-10,06-44,86)
Klubrekord drenge 17 ar

Junior 18-19 ar (3.301-2,900):
Mikkel Roald-Arbgl (92) 2/10 Hvidovre Sen.
(16,11-8,19-25,11-6,66-35,75)

Ungsenior 20-22 ar (800gr) (3.100-2.912-3.400):

Senior  2.286p

1.527p

Kasper Olsen (91) 2/10 Hvidovre 1.596p
(17,94-8,59-24,07-7,77-34,14)
1.337p
Anders Schonherr (91) 2/10 Hvidovre .

(15,24-8,03-22,96-6,52-26,97) Veteraner M35 (35-39 ar) (3.352-3.444):

. Christian Nickelsen (74) 25/6 Hvidovre 2.365p
Senior: ) (27,00-12,08-36,38-10,39-36,13)
Michael Bruun Jepsen (65) 25/6 Hvidovre 2.946p Christian Nickelsen (74) 25/6 Hvidovre M35  2.434p

(47,40-11,57-38,61-13,14-41,73) (27,00-12,08-36,38-10,39-36,13)

René Nybo (61) 31/7 Hvidovre 2.456p .

(36,46-10,40-30,31-11,84-41,59) Veteraner M45 (45-49 ar) (3.136-3.898):

Christian Nickelsen (74) 25/6 Hvidovre 2.365p Michael Bruun Jepsen (65) 25/6 Hvidovre 2.946p

(27,00-12,08-36,38-10,39-36,13) (47,40-11,57-38,61-13,14-41,73)

Jannick Bagge (94) 2/10 Hvidovre 2.286p Michael Bruun Jepsen (65) 25/6 Hvid. M45 3.671p

(28,75-11,37-27,74-10,06-44,86) (47,40-11,57-38,61-13,14-41,73)

Stg;%g_g%qgﬁig (9%(_)??423/81)0 Hvidovre 1.726p Veteraner M50 (50-54 &r) (NM-NM):
T e ’ René Nybo (61) 17/9 Glostrup M50 3.377p
Kasper Olsen (91) 2/10 Hvidovre 1.596p (39,18-11,43-36,55-14,94-45,95)

(17,94-8,59-24,07-7,77-34,14) Klubrekord Veteraner M50
Marc Lorentzen (81) 2/10 Hvidovre 1.540p René Nybo (61) 31/7 Hvidovre 2.456p

(20,83-8,52-18,90-8,24-32,34) (36,46-10,40-30,31-11,84-41,59)

Mikkel Roald-Arbgl (92) 2/10 Hvidovre 1.527p Klubrekord Veteraner M50

(16,11-8,19-25,11-6,66-35,75) S
Anders Schonherr (91) 2/10 Hvidovre 1.337p Udvikling i snit Top-5:

(15,24-8,03-22,96-6,52-26,97) 1997: - [2002: 3.214p |2007: 2.949p
Veteraner M30 (30-34 ar) (2.643): 1998: o 2003: o 2008: 2.382p
Steffen Jargensen (80) 2/10 Hvidovre 1.726p 1999: - 2004: - 2009: 2.002p

(22,05-9,26-21,71-8,99-34,38) 2000: -— 2005; -— 2010:; 2254p
Marc Lorentzen (81) 2/10 Hvidovre 1.540p 2001: - 2006: - 2011: 2.356 Ny

(20,83-8,52-18,90-8,24-32,34)
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