Statistik 2010 - Udendgrs Rangliste Mand 2010

UDEND@RS RANGLISTE
M#ZND 2010

Tallene i parentes efter de enkelte argange refererer til de nuvarende aldersklubrekorder.
Star der ikke naevnt nogle udgvere i den enkelte gvelse/aldersgruppe, sa skyldes det,
at der ikke er opnaet noget resultat endnu!
1 2010 er der sat 43 Klubrekorder (16 ungdom, 5 senior, 22 veteran),
2 Danske Rekorder og 1 Dansk Ungdomsrekord

60 meter

Ungdom 6-7 ar (NM-NM):
Rasmus Nickelsen (03) 29/5 Glostrup +1.7 10,16
Klubrekord Drenge 7ar

Ungdom 10-11 &r (NM-NM):
Sebastian T. Andersen (00) 27/6 Fred +1.7 10,09

80 meter

Ingen har lgbet distancen i 2010 !!!

100 meter
DR 10,29 Morten Jensen FIF-H 2004
SR 10,29 Morten Jensen FIF-H 2004
KR 10,71 Christian Trajkovski (65) 2002
i nokanon S&sn z(b_'] Ungdom 14-15 ar (11,9-11,61):
a 100m, og lgb til Simon Mathiasen (96) 4/9 Glostrup +03 11,60
alen ticl af det bla . Klubrekord Drenge 14ar
. Danjal J. Niclasen (95) 4/9 Glostrup +0,3 12,08
3.med Sygdom : | Ungdom 16-17 &r (11,27-11,11)
o ngdom 16-17 ar (11,27-11,11):
: Erblevet far, sa Christian Iversen (93) 25/9 Greve +12 11,86
be at Vi stadig ser Rani Seloy (94) 7/8 Torshavn +00 12,37
til lnam nzeste ar Junior 18-19 &r (11,12-10,84):
Kasper Olsen (91) 27/6 Odense +0,9 10,93
Alex Clausen (92) 25/9 Greve +0,7 11,60

Mikkel Roald-Arbgl (92) 14/6 Hvidov +1,8 12,27

Dannie Dandan Peng-Li (92) 14/6 Hvi +18 12,74

40 meter
Ungsenior 20-22 ar (10,89-10,8-10,76):

Ungdom 4-5 ar (NM-NM): Steven Kwasi-Korang (89) 4/6 @sterbro  +1,1 10,77
Mads Nickelsen (06) 3/5 Tarnby +1,0 11,07 Klubrekord Drenge 21ar

Klubrekord Drenge 4ar Azat Taheri (89) 21/7 Hvidovre -0,2 11,37
Ungdom 6-7 &r (8.6-8.41): Mark Ahlehuus (88) 25/9 Greve +0,7 12,05
Rasmus Nickelsen (03) 27/6 Frederik +1,2 7,14 Senior:

Klubrekord Drenge 7ar Steven Kwasi-Korang (89) 4/6 @sterbro  +1,1 10,77
Kasper Kusk (03) 3/5 Tarnby +0,0 10,25 Kasper Olsen (91) 27/6 Odense +0,9 10,93

— Marc Lorentzen (81) 21/8 Roskilde +1,1 11,36

For megen medvind: . .
Rasmus Nickelsen (03) 3/5 Tarnby +2,1 7,39 Azat Taheri (89) 21/7 Hvidovre 02 11,87
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Simon Mathiasen (96) 4/9 Glostrup

Alex Clausen (92) 25/9 Greve
Christian lversen (93) 25/9 Greve

Danjal J. Niclasen (95) 4/9 Glostrup

Mark Ahlehuus (88) 25/9 Greve
Mikkel Roald-Arbgl (92) 14/6 Hvidov +1,8
Rani Seloy (94) 7/8 Torshavn

Dannie Dandan Peng-Li (92) 14/6 Hvi +1,8

Carsten Damslund (66) 17/5 Lyngby

Claus Elletoft (75) 13/6 Holbaek

Veteraner M35 (35-39 &r) (10,71):

Claus Elletoft (75) 13/6 Holbaek

Veteraner M40 (40-44 ar) (10,87):

Carsten Damslund (66) 17/5 Lyngby

For megen medvind:

+0,3

+0,7
+1,2
+0,3
+0,7

+0,0

+0,6
+1,1

+1,1

+0,6

Steven Kwasi-Korang (89) 15/5 Esbjerg  +5,0

Marc Lorentzen (81) 28/7 Hvidovre

Mark Ahlehuus (88) 1/5 Tarnby
Udvikling i snit Top-5:

1997:
1998:
1999:
2000:
2001:

11,83
11,74
11,42
11,40
11,47

+2,6

+2,7
2002: 11,19  2007:
[2003: 11,09 | 2008:
2004: 11,50  2009:
2005: 11,16  2010:
2006: 11,56  2011:

11,60

11,60
11,86
12,08
12,05
12,27
12,37

12,74
13,43
13,3

13,3

13,43

10,68
11,33
11,84

11,33
11,46
11,35
11,21

... er efter enilane sej
genoptrzning atier rettir pa

1 6056l pa 100 meteg!
en god vintertreening i

bagagen, sa trenger Alex sig
sikkert pa den korte stafet i
2011
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200 meter

DR 20,52 Jens Smedegard GIC 1979
SR 20,52 Jens Smedegard GIC 1979
KR 21,71 Christian Trajkovski (65) 2002

Ungdom 6-7 ar (NM-NM):
Rasmus Nickelsen (03) 29/6 Glostrup ~ -0,89 39,0
Klubrekord Drenge 7ar

Ungdom 10-11 ar (32,5-27,7):
Sebastian T. Andersen (00) 6/6 Lyng +1,5 35,79

Ungdom 14-15 3r (27,69-24,99):

Simon Mathiasen (96) 5/9 Glostrup +1,4 2343
Dansk Ungdomsrekord/Klubrekord Drenge 14a&r

Lukas A. Christiansen (95) 6/6 Lyngb -1,7 27,32

Ungdom 18-19 ar (22,24-22.14):

Kasper Olsen (91) 28/7 Hvidovre +0,4 22,16
Alex Clausen (92) 11/9 Hvidovre +1,1 24,44
Mikkel Roald-Arbgl (92) 23/6 Hvido +0,5 25,69
Dannie Dandan Peng-Li (92) 23/6 Hv +0,5 25,93

Ungsenior 20-22 ar (22,10-22,13-22,07):
Steven Kwasi-Korang (89) 28/7 Hvid +0,4 22,25
Azad Taheri (89) 28/7 Hvidovre +0,4 22,93
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Mark Ahlehuus (88) 26/9 Greve +0,9 24,10 300 meter
Senior: DR 33,53  Lars Pedersen Sparta 1996
Kasper Olsen (91) 8/8 Odense +0,2 22,13 SR 3353  LarsPedersen Sparta 1996
Steven Kwasi-Korang (89) 28/7 Hvid +0,4 22,25 KR 34,79 Steffen Jorgensen (80) 2004
Marc Lorentzen (81) 28/7 Hvidovre +0,4 22,93 .
Azad Taheri (89) 28/7 Hvidovre +0,4 22,93 Ungdom 14-15 ar (41,04-36,90):
Simon Mathiasen (96) 5/9 Glostrup +1,4 2343 Simon Mathiasen (96) 4/9 Glostrup 37,58
Klubrekord Drenge 14ar
Mark Ahlehuus (88) 26/9 Greve +0,9 24,10 Danjal J. Niclasen (95) 4/9 Glostrup 38,03
Alex Clausen (92) 11/9 Hvidovre +1,1 24,44
Mikkel Roald-Arbgl (92) 23/6 Hvido +0,5 25,69 Ungdom 18-19 &r (35,79-35.48):
Dannie Dandan Peng-Li (92) 23/6 Hv ~ +0,5 25,93 Mikkel Roald-Arbgl (92) 3/5 Tarnby 40,46
Lukas A. Christiansen (95) 6/6 Lyngb 1,7 27,32 Dannie Dandan Peng-Li (92) 3/5 Tarnby 42,56
Claus Elletoft (75) 13/6 Holbak +0,9 282 Ungsenior 20-22 dr (35,30-36,40-36,13):
. Mark Ahlehuus (88) 3/5 Tarnby 37,98
Veteraner M35 (35-39 ar) (21,71): Azad Taheri (89) 3/5 Tarmnby 38,13
Claus Elletoft (75) 13/6 Holbak +0,9 28,2 Seni
enior:
For megen medvind: Marc Lorentzen (81) 19/7 Halmstad 35,87
Runi Seloy (94) 9/6 Reykjavik +2,4 24,55 Simon Mathiasen (96) 4/9 Glostrup 37,58
Udvikling i snit Top-5: Mark Ahlehuus (88) 3/5 Tarnby 37,98
1997: 27,22 | 2002: 22,62 | 2007: 23,08 Dénjal J. Niclasen (95) 4/9 Glostrup 38,03
1998: 24,00 2003 2295 2008 24,09 Azad Taheri (89) 3/5 Tarnby 3813
1999: 2351  2004: 23,45 2009: 2361 Mikkel Roald-Arbgl (92) 3/5 Tarnby 40,46
2000: 2311 2005: 22,74  2010: 22,73 Dannie Dandan Peng-Li (92) 3/5 Tarnby 42,56
2001: -~ 2006: 23,90 2011: S
Udvikling i snit Top-5:
1997: --- 2002: 41,60 2007: 38,20
1998: 39,58 2003: 40,40 2008: 37,76
1999: - 2004: 36,94  2009: -
2000: -~ |2005: 36,01 |2010: 37,52
2001: --- 2006: 39,77  2011:
400 meter
DR 45,89 Jens Smedegard GIC 1980
SR 45,89 Jens Smedegard GIC 1980
KR 47,76 Jan Flemming Nielsen (63) 1984
Ungdom 16-17 ar (49,89-49,0):
Rani Seloy (94) 15/8 Torshavn 54,26
Christian lversen (93) 4/9 Glostrup 55,18
Ungsenior 20-22 ar (48,31-47,76-48,41):
Steven Kwasi-Korang (89) 11/9 hvidovre 49,74
Senior:
Steven Kwasi-Korang (89) 11/9 hvidovre 49,74
Marc Lorentzen (89) 21/8 Roskilde 51,43
Rani Seloy (94) 15/8 Torshavn 54,26
Christian lversen (93) 4/9 Glostrup 55,18
Torben Kristiansen (55) 8/6 Hvidovre 63,48
lot gennembrud med hurtlge Claus Elletoft (75) 8/6 Hvidovre 65,35
1 o 3 Veteraner M35 (35-39 &r) (50,78):
tider, DMU :utel 0_9 DUR pa Claus Elletoft (75) 8/6 Hvidovre 65,35
200m, Clgsdar Simon ku Veteraner M55 (55-59 ar) (NM):
e} - .
Ha PHOTOargang 1996! Torben Kristiansen (55) 8/6 Hvidovre 63,48
Klubrekord Veteran M55
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Udvikling i snit Top-5:

1997: 55,85 2002: 52,28 2007: 52,23
1998: 52,65 2003: 52,80 2008: 53,24
1999: 52,71  2004: 5364 2009: 60,01
2000: 77,07 [2005: 5042 |2010: 54,82
2001: 53,71 2006: 53,63 2011:

800 meter

DR 141,11 Wilson Kipketer Sparta 1997
SR 14111 Wilson Kipketer Sparta 1997
KR 148,65 Jan Flemming Nielsen (63) 1984
Ungdom 14-15 ar (2.04,53-1.56,73):

Theis K. Nielsen (95) 1/5 Tarnby 2.16,07
Ungdom 16-17 ar (1.56,8-1.56,4):

RGni Seloy (94) 2/5 Tarnby 1.58,08
Senior:

R0ni Seloy (94) 2/5 Tarnby 1.58,08
Thim N. Andersen (69) 27/6 Odense 2.11,09
Theis K. Nielsen (95) 1/5 Tarnby 2.16,07
Kim Rasmussen (68) 8/9 Hvidovre 2.28,1
Claus Elletoft (75) 29/8 Alborg 2.52,57
Veteraner M35 (35-39 ar) (2.07,88):

Claus Elletoft (75) 29/8 Alborg 2.52,57
Veteraner M40 (40-44 ar) (2.13,08):

Thim N. Andersen (69) 27/6 Odense 2.11,09

Klubrekord Veteraner M40

Kim Rasmussen (68) 8/9 Hvidovre 2.28,1

Udvikling i snit Top-5:

1997: 2.33,94 2002 - [2007: 2.0832 |

1998: 2.17,34 2003: 2008: 2.13,07

1999: 2004: 2009: 2.12,96

2000: 2005: 2010: 2.21,28

2001: - 2006: - 2011:

1.000 meter

DR 216,29 Wilson Kipketer Sparta 2000

SR 216,29 Wilson Kipketer Sparta 2000

KR 2251 Jan Flemming Nielsen (63) 1984

Ungdom 10-11 &r (3.27,1-3.28,1):

Sebastian T. Andersen (00) 6/6 Lyngby 4.02,19

Ungdom 12-13 &r (3.15,6-NM):

Emil Hur Laursen (98) 6/6 Lyngby 4.10,08

Ungdom 16-17 ar (2.39,6-2.35,4)):

ROni Seloy (94) 21/5 Moskva (RUS) 2.32.86
Klubrekord drenge 16 ar

Christian lversen (93) 22/8 Roskilde 2.51,68

Senior:

ROni Seloy (94) 21/5 Moskva (RUS) 2.32.86

Christian lversen (93) 22/8 Roskilde 2.51,68

Emil Hur Laursen (98) 6/6 Lyngby 4.10,08

o ’ . -
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1.500 meter

DR 3.31,17 Robert K. Andersen Sparta 1997
SR  3.31,17 Robert K. Andersen Sparta 1997
KR 3.50,96 Claus Scharnberg (57) 1980
Ungdom 12-13 ar (5.07,2-4.47,3):

Emil Hur Larsen (98) 3/5 Tarnby 6.16,7
Ungdom 14-15 3r (4.20,49-4.12 6):

Theis K. Nielsen (95) 5/6 Lyngby 4.42,6
Ungdom 16-17 &r (4.08,1-4.02,4):

Rani Seloy (94) 4/9 Glostrup 4.17,10
Senior:

Stephan Alex Jensen (83) 7/9 Skive 3.58,11
Rani Seloy (94) 4/9 Glostrup 4.17,10
Samuel Lutabi (79) 27/6 Odense 4.18,82
Thim N. Andersen (69) 11/9 Hvidovre 4.23,42
Theis K. Nielsen (95) 5/6 Lyngby 4.42,6
Bent Eering (62) 15/8 Hvidovre 443,41
Marc Lorentzen (81) 23/9 @sterbro 4.50,8
Arne Basbgll (58) 8/6 Hvidovre 5.04,41
Arne Bech (43) 8/6 Hvidovre 5.52,70
Claus Elletoft (75) 28/8 Alborg 6.04,76
Veteraner M35 (35-39 &r) (4.04,13):

Claus Elletoft (75) 28/8 Alborg 6.04,76
Veteraner M40 (40-44 ar) (4.21,2):

Thim N. Andersen (69) 11/9 Hvidovre 4.23,42
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Veteraner M40 (45-49 ar) (4.47,2):
Bent Eering (62) 15/8 Hvidovre 443,41
Klubrekord Veteran M45

Veteraner M50 (50-54 ar) (5.45.7):
Arne Basball (58) 8/6 Hvidovre 5.04,41
Klubrekord Veteran M50

Veteraner M65 (65-69 ar) (5.33,89):

Arne Bech (43) 8/6 Hvidovre 5.52,70
Udvikling i snit Top-5:

1997: 4.43,04 2002 - [2007: 4.11,94 |
1998: 4.37,36 2003: 4.50,09 2008: 4.13,97
1999: 4.37,74 2004: 450,88 2009: 4.14,70
2000: 2005: 4.44,45 2010: 4.20,01
2001: 4.39,95 2006: 4.34,65 2011:

1 mile (1.609,34 meter)

DR 3.50,79 Robert K. Andersen Sparta 1997
SR 350,79 Robert K. Andersen Sparta 1997
KR 4.11,2  Claus Scharnberg (57) 1980
Ingen har Igbet distancen i 2010 !!!

2.000 meter

DR 45956 Mogens Guldberg Sparta 1987
SR 45956 Mogens Guldberg 1987
KR 5.198  Steen Sveidahl (42) 1966
Ingen har Igbet distancen i 2010 !!!

3.000 meter

DR 7.43,78 Mogens Guldberg Sparta 1989
SR 7.43,78 Mogens Guldberg Sparta 1989
KR 8.152  Steen Sveidahl (42) 1966
Senior:

Stephan Alex Jensen (83) 3/8 Malmé 8.22,46
Kristian Paugan (82) 3/5 Tarnby 9.34,38
Daniel Wollbrecht (87) 3/5 Tarnby 9.36,59
Jimmi Jensen (75) 3/5 Tarnby 9.58,76
Alexander Tetzlaff (83) 3/5 Tarnby 10.00,63
Claus Nielsen (84) 3/5 Tarnby 10.05,90
Martin Askholm (81) 3/5 Tarnby 11.13,57
Veteraner M35 (35-39 ar) (NM):

Jimmi Jensen (75) 3/5 Tarnby 9.58,76

Klubrekord Veteraner M35

5.000 meter

DR  13.25,39 Dennis Jensen Sparta 2000
SR 13.25,39 Dennis Jensen Sparta 2000
KR 14122 Steen Sveidahl (42) 1967

Senior:

Stephan Alex Jensen (83) 21/8 Arhus 14.46,73
Samuel Lutabi (79) 4/6 @sterbro 15.10,55
Thim Ngrregaard Andersen (69) 16.26,21
Bent Eering (62) 8/6 Hvidovre 18.47,99
Marc Lorentzen (81) 23/9 @sterbro 19.39,6
Veteraner M30 (30-34 ar) (14.53,86):

Samuel Lutabi (79) 4/6 @sterbro 15.10,55
Veteran M40 (40-44 ar) (16.11,20):

Thim Ngrregaard Andersen (69) 16.26,21
Veteraner M45 (45-49 ar) (18.34,5):

Bent Eering (62) 8/6 Hvidovre 18.47,99
Udvikling i snit Top-5:

1997: 18.37,98 2002: 16.59,73 2007: 15.46,45
1998: 2003: - | 2008: 15.30,82 ]
1999: 18.20,37 2004: 16.54,59 2009: 16.46,68
2000: 2005: 2010: NM
2001: 2006: 2011:

10.000 meter

DR  27.54,76 CarstenJgrgensen BLL 1998
SR 27.54,76 Carsten Jgrgensen BLL 1998
KR 30.09,2 Steen Sveidahl (42) 1966
Samuel Lutabi (79) 21/8 Bagsveerd 31.29,76
Veteran M30 (30-34 ar) (34.38,2):

Samuel Lutabi (79) 21/8 Bagsveerd 31.29,76

Klubrekord Veteraner M30
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5 km landevej

KR 15.00 Anders Ejby Ernst (80) 2008

Ungdom 10-11 &r (NM-NM):

Jonas D. Linnemann (00) 19/9 Hvidovre 24.56
Klubrekord Drenge 10ar

Senior:

Jens Petersen-Bach (??) 31/12 Kgge 16.31

Thim N. Andersen (69) 31/12 Kage 17.24

Jonas D. Linnemann (00) 19/9 Hvidovre 24.56

Bent Andersen (45) 19/9 Hvidovre 30.00

Veteraner M40 (40-44 &r) (16.38):

Thim N. Andersen (69) 31/12 Kgge 17.24

Veteraner M65 (65-69 ar) (NM):

Bent Andersen (45) 19/9 Hvidovre 30.00

Klubrekord Veteraner M65
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2002: - |2007: 18.06 |
1998: - 2003: -~  2008: 1852
1999: -~ 2004:  --  2009: = ---
2000: -~ 2005: - 2010: NM
2001: -~  2006: 1835  2011:

10 km landevej

DR 28.25 Klaus Hansen Skovbak. 1995
SR 28.40 Flemming Jensen  Sparta 1990
KR 31.02 Anders Ejby Ernst (80) 2007
Anders Ejby Ernst (80) 26/7 Hasle 31.06
Samuel Lutabi (79) 26/7 Hasle 31.08
Stephan Alex Jensen (83) 28/3 Arhus 31.26
Thim Ngrgaard Andersen (69) 26/7 Hasle 34.18
Kenneth Munk (81) 30/7 Rgnne 35.08
Henrik Aaling (83) 28/3 Arhus 35.56
Lars Kamarainen (80) 26/7 Hasle 36.39
Lasse Learke (80) 28/3 Arhus 36.44
Kim Rasmussen (68) 25/4 Lyngby 38.49
Lennart Mortensen (71) 18/8 Radovre 40.13
Kenneth Sachse (63) 25/4 Lyngby 42.36
Tom S. Harbsge (77) 18/8 Radovre 42.59
Torben Larsen (60) 25/4 Lyngby 43.13
Jesper Sgrensen (58) 18/8 Radovre 43.16
Christian G. Andreasen (??) 30/7 Rgnne 44.27
Erik Lauridsen (59) 18/8 Rgdovre 45.29
John Majdahl (59) 25/4 Lyngby 45.47
Saren Noghr Sgrensen (71) 25/4 Lyngby 45.49
Klemen Kirkegaard (??) 26/7 Hasle 47.13
Tim Lyhne Brostrem (57) 30/7 Rgnne 49.47
Leo Sgrensen (57) 25/4 Lyngby 57.42
Bent Andersen (45) 25/4 Lyngby 62.02
Veteran M30 (30-34 ar) (31.26):
Anders Ejby Ernst (80) 26/7 Hasle 31.06
Klubrekord Veteraner M30
Samuel Lutabi (79) 26/7 Hasle 31.08
Lasse Larke (80) 28/3 Arhus 36.44
Lars Kamarainen (80) 28/3 Arhus 37.59
Tom S. Harbsge (77) 18/8 Rgdovre 42.59
Veteran M35 (35-39 ar) (32.35):
Lennart Mortensen (71) 18/8 Rgdovre 40.13
Sgren Nghr Sgrensen (71) 25/4 Lyngby 45.49
Veteran M40 (40-44 ar) (34.26):
Thim Ngrgaard Andersen (69) 26/7 Hasle 34.18
Klubrekord Veteraner M40
Kim Rasmussen (59) 25/4 Lyngby 38.49
Veteran M45 (45-49 ar) (37.48):
Kenneth Sachse (63) 25/4 Lyngby 42.36
Veteran M50 (50-54 ar) (40.17):
Torben Larsen (60) 25/4 Lyngby 43.13
Jesper Sgrensen (58) 18/8 Rgdovre 43.16
Erik Lauridsen (59) 18/8 Rgdovre 45.29
John Majdahl (59) 25/4 Lyngby 45.47
Tim Lyhne Brostrgm (57) 30/7 Rgnne 49.47
Leo Sgrensen (57) 25/4 Lyngby 57.42
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Veteran M60 (60-64 ar) (55.45):

Bent Andersen (45) 25/4 Lyngby 62.02
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2002: - [2007: 31.40
1998: 2003: 2008: 32.58
1999: 2004: 4223 2009: 32.44
2000: 2005: 2010: 32.38
2001: 2006: 37.24  2011:

15 km landevej

dlligetetapes,dex tilsammen
( |5ta_nce Er et rigtlg tl||ﬂ3\‘§t Rﬁe' h

Thim N. Andersen (69) 25/4 Lyngby 1.12.59
Kim Rasmussen (68) 25/4 Lyngby 1.18.14
Torben Larsen (60) 25/4 Lyngby 1.28.03
Kenneth Sachse (63) 25/4 Lyngby 1.28.29
Jesper Sgrensen (58) 25/4 Lyngby 1.29.25
John Majdahl (59) 25/4 Lyngby 1.33.09
Sgren Nghr Sgrensen (71) 25/4 Lyngby 1.35.14
Tim Lyhne Brostrem (57) 25/4 Lyngby 1.47.47
Leo Sgrensen (57) 25/4 Lyngby 1.56.29
Veteran M30 (30-34 ar) (1.05,14):

Samuel Lutabi (79) 25/4 Lyngby 1.06.03
Veteran M35 (35-39 ar) (1.14.21):

Sgren Nohr Sgrensen (71) 25/4 Lyngby 1.35.14
Veteran M40 (40-44 ar) (1.13.48):

Thim N. Andersen (69) 25/4 Lyngby 1.12.59

DR 4342 Henrik Jorgensen  Herlev IF 1986
SR 4342 Henrik Jorgensen  Herlev IF 1986
KR  50.43 Jacob Jgrgensen (68) 1992
Anders Ejby Ernst (80) 31/1 Roskilde 47.59
Klubrekord Senior Mand
Samuel Lutabi (79) 311 Roskilde 50.21
Lars Kamarainen (80) 31/1 Roskilde 60.17
Veteran M30 (30-34 ar) (NM):
Anders Ejby Ernst (80) 31/1 Roskilde 47.59
Klubrekord Veteraner M30
Samuel Lutabi (79) 311 Roskilde 50.21
Lars Kamarainen (80) 31/1 Roskilde 60.17

KR Anders Ejby Ernst (80) 47.59m (31/1 Roskilde)

20 km landevej

DR 59.21 Allan Zachariassen Fr.Od. 1983
SR ? ? ?
KR 1.01.55 Steen Sveidahl (42) 1967
Senior:

Samuel Lutabi (79) 25/4 Lyngby 1.06.03

Klubrekord Veteraner M40

Kim Rasmussen (59) 25/4 Lyngby 1.18.14
Veteran M45 (45-49 ar) (1.19.58):

Kenneth Sachse (63) 25/4 Lyngby 1.28.29
Veteran M50 (50-54 ar) (1.29,57):

Torben Larsen (60) 25/4 Lyngby 1.28.03
Jesper Sgrensen (58) 25/4 Lyngby 1.29.25
John Majdahl (59) 25/4 Lyngby 1.33.09
Tim Lyhne Brostrem (57) 25/4 Lyngby 1.47.47
Leo Sgrensen (57) 25/4 Lyngby 1.56.29
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2002: - [2007: 1.13.14 |
1998: 2003: 2008: 1.19.33
1999: 2004: 2009: 1.27.52
2000: 2005: 2010: 1.20.58
2001: 2006: 2011:
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Halvmaraton

DR 1.01.55 Carsten Jgrgensen BLL 1998
SR 1.01.55 Carsten Jgrgensen BLL 1998
KR 1.08.47 Samuel Lutabi (79) 2009
Senior:

Samuel Lutabi (79) 25/4 Lyngby 1.09.33
Thim N. Andersen (69) 25/4 Lyngby 1.16.50
Lars Kamarainen (80) 19/6 Q@restad 1.20.42
Kim Rasmussen (68) 25/4 Lyngby 1.22.28
Torben Larsen (60) 25/4 Lyngby 1.32.57
Kenneth Sachse (63) 25/4 Lyngby 1.33.25
Jesper Sgrensen (58) 25/4 Lyngby 1.34.19
John Majdahl (59) 25/4 Lyngby 1.38.13
Sgren Nghr Sgrensen (71) 25/4 Lyngby 1.40.28
Tim Lyhne Brostrgm (57) 25/4 Lyngby 1.53.18
Leo Sgrensen (57) 25/4 Lyngby 2.02.32
Veteran M30 (30-34 &r) (1.08.47):

Samuel Lutabi (79) 25/4 Lyngby 1.09.33
Lars Kamarainen (80) 19/6 Q@restad 1.20.42
Veteran M35 (35-39 &r) (1.15.56):

Sgren Nghr Sgrensen (71) 25/4 Lyngby 1.40.28
Veteran M40 (40-44 ar) (1.17.45):

Thim N. Andersen (69) 25/4 Lyngby 1.16.50

Klubrekord Veteraner M40

Kim Rasmussen (59) 25/4 Lyngby 1.22.28
Veteran M45 (45-49 &r) (1.23.57):

Kenneth Sachse (63) 25/4 Lyngby 1.33.25
Veteran M50 (50-54 &r) (1.34.59):

Torben Larsen (60) 25/4 Lyngby 1.32.57
Jesper Sgrensen (58) 25/4 Lyngby 1.34.19
John Majdahl (59) 25/4 Lyngby 1.38.13
Tim Lyhne Brostrgm (57) 25/4 Lyngby 1.53.18
Leo Sgrensen (57) 25/4 Lyngby 2.02.32
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2002: - | 2007: 1.17.08 |
1998: 2003: 2008: 1.22.28
1999: 2004: 1.29.44 2009: 1.20.32
2000: 2005: 2010: 1.20.30
2001: - 2006: - 2011:

Maraton

DR 2.09.43 Henrik Jargensen  Herlev 1985
SR 2.09.43 Henrik Jgrgensen  Herlev 1985
KR 2.31.53 Allan Andersen (68) 1987
Senior:

Thim N. Andersen (69) 25/9 Berlin 2.47.02
Kenneth Aaby Sachse (63) 23/5 Kgbenhavn 3.28.41
Veteran M40 (40-44 ar) (3.10.12):

Thim N. Andersen (69) 25/9 Berlin 2.47.02

Klubrekord Veteraner M40

Veteran M45 (45-49 &r) (3.30.56):
Kenneth Aaby Sachse (63) 23/5 Kgbenhavn 3.28.41
Klubrekord Veteraner M45

Udvikling i snit Top-5:

1997: 2002: 2007:
1998: 2003: - [2008: 3.00.34 ]
1999: 2004: 3.12.03 2009:
2000: 2005: 2010: NM
2001: 2006: 3.13.21 2011:

100 km landevej

DR 6.58.31 Jesper Kenn Olsen Kgage 2000
SR  6.58.31 Jesper Kenn Olsen Kgage 2000
KR 7.47.32 Kenneth Munk (81) 2008
Senior:

Kenneth Munk (81) 24/4 Albertslund 6.57.35

Klubrekord senior maend

KR Kenneth Munk (81) 6.57.35t (24/4 Albertsl.)
DANSK REKORD

Endnu en imponerende
superprastation af Munken, der i
samme moment kastede 2 Danske

Rekorder af sig, da han slog sin KR
pa 100km med ”beskedne” 50min
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6 timer lgb

DR 82,421 Kenneth Munk (81) HVAM 2009
KR 82,421 Kenneth Munk (81) 2009
Senior:

Kenneth Munk (81) 24/4 Albertslund 86,740km
Klubrekord senior maend

KR Kenneth Munk (81) 86,740km (24/4 Albertsl.)
DANSK REKORD

200 meter haek

DR 231 Claus Hirsbro TIF 1992
SR 231 Claus Hirsbro TIF 1992
KR 251 Torben Kristiansen (55) 1979

Ingen har Igbet distancen i 2010 !!!

24 timer lgb

DR 245,577 Alex Henriksen Kage 2004
SR 245,577 Alex Henriksen Kage 2004
KR 194,100 Sgren Raarup (66) 2004

Ingen har Igbet distancen i 2010 !!!

400 meter haek

DR 50,62 Lars Ingemann TIF 1976
SR 50,62 Lars Ingemann TIF 1976
KR 54,04 Per Krog (59) 1987
Marc Lorentzen (81) 11/9 Hvidovre 54,75

110 meter haek

DR 13,82 Erik S. Jensen Viby IF 1987
SR 13,95 Claus Hirsbro TIF 1996
KR 15,00 Torben Kristiansen (55) 1979

3.000 meter forhindring

DR 8.2356 Flemming Jensen  FIF 1987
SR 8.2356 FlemmingJensen FIF 1987
KR 857,50 Stephan Alex Jensen 2009

Drenge 16-17 &r ():
Christian lversen (93) 21/8 Roskilde +1,7 17,41

Senior:
Marc Lorentzen (81) 21/7 Arhus +1,6 15,57
Daniel Duvander (83) 27/6 Odense +0,2 17,39

|

‘ HYIBOVRg
(’

\
\ L
Rlotte, me gsa aergerlige

4 pladser DM pa begge
haekdlstémger men g

meeksejr pa A00m Iz
den paingividtielt
metaki 200172

Ungdom 16-17 ar (NM-9.50,1):
Rani Seloy (94) 8/8 Torshavn

10.42,14
Klubrekord drenge 16 ar

Senior:

Stephan Alex Jensen (83) 10/8 Géteborg 8.53,11
Klubrekord senior maend

Ra{ni Seloy (94) 8/8 Torshavn 10.42,14

Marc Lorentzen (81) 24/9 @sterbro 12.30,4

KR Stephan Alex Jensen (83)  8.56,57 (7/8 Odense)
Stephan Alex Jensen (83) 8.53,11 (10/8 Goéteborg)

4 x 100 meter stafet

DR 40,42 IF Sparta 1989
SR 40,42 IF Sparta 1989
KR 41,27 Christian Trajkovski (65) 2003
Christian Hansen (78)
Steffen Jargensen (80)
Mark Jacobsen (81)
Simon Mathiasen (96) 27/6 Odense 43,77

Azad Taheri (89)

Kasper Olsen (91)

Marc Lorentzen (81)

Kasper Olsen (91) 15/5 Esbjerg 44,22
Marc Lorentzen (81)

Azad Tahari (89)

Steven Kwasi-Korang (89)

Alex Clausen (92) 11/9 Hvidovre 50,70
Mikkel Roald-Arbgl (92)

Mark Ahlehuus (87)

Mads B. Hansen (80)
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Veteraner M45 (40-44 pr) (NM):

Carsten Damslund (66) 15/8 Hvidovre 2.23,75
Bent Eering (62)

Jakob Juul Rasmussen (70)

Thim N. Andersen (69)

4 x 400 meter stafet

DR 3.14.8 IK Skovbakken 1974
SR  3.14,87 Trongardens IF 1995
KR 3.16,44 Cesar Posse (70) 2005

Rasmus Olsen (89)
Carsten Schmidt (79)
Steffen Jgrgensen (80)

Kasper Olsen (91) 11/9 Hvidovre 3.22,95
Marc Lorentzen (80)

Rani Seloy (94)

Steven Kwasi-Korang (89)

Marc Lorentzen (81) 27/6 Odense 3.36,44
Stephan Alex Jensen (83)

Dannie Dandan Peng-Li (92)

~ Azad Taheri (89)

Marc Lorentzen (81) 15/5 Esbjerg 3.44,48
Steven Kwasi-Korang (89)

mrflyvende-@enn‘e. ) SEEEOMEN ﬁ o Stephan Alex Jensen (83)
dettstdreirabitiinne ipaskewaicE V- Mark Ahlehuus (88)
deliaeelseni200 i relsinefors!

4 x 800 meter stafet

DR 7273 Arhus 1900 AIM 1987
SR  7.32,00 Kagbenhavns IF 1994
4 x 200 meter stafet KR 8.12,2  Torben Larsen (55) 1983
DR 1246 IF Sparta 1989 Arne Basbell (58)
SR 1246 IF Sparta 1989 S G
KR 1332 Jens Schultz (63) 1088 Jel e [ ase (2
Peter Clausen (65) Ingen har lgbet distancen i 2010 !!!

Niels Nielsen (64)
Jan Flemming Nielsen (63)

Ingen har lgbet distancen i 2010 !! 4 x 1.500 meter stafet
DR 15.18,5 IF Sparta 1986
SR  15.18,5 IF Sparta 1986
1.000 meter stafet KR 16.15,6 Ivan Diers (42) 1967
DR 15249 IF Sparta 1990 L L ALl ()
SR 15249 IF Sparta 1990 Sl Suetnl (22)
KR  1.58,3 Gert Pedersen (42) 1971 Birger Christoffersen (46)
Knud Edinger (48) Ingen har lgbet distancen i 2010 !!

Raymond Gordon (44)
Svend Mathiasen (46)

Senior:

Carsten Damslund (66) 15/8 Hvidovre 2.23,75
Bent Eering (62)

Jakob Juul Rasmussen (70)

Thim N. Andersen (69)

Statistik 2010 - Hvidovre Atletik & Motion Side 65



Statistik 2010 - Udendgrs Rangliste Mand 2010

Lorentzen &

arc

Laengdespring

DR 8,25 Morten Jensen  Sparta 2005
SR 8,25 Morten Jensen  Sparta 2005
KR 7,16 Erling Hansen (54) 1975
Ungdom 4-5 ar (zone) (NM-NM):

Mads Nickelsen (06) 3/5 Tarnby +0,0 1,34

Klubrekord Ungdom 4&r

Ungdom 6-7 ar (zone) (2,15-2,26):
Rasmus Nickelsen (03) 27/6 Frederik 0,0 3,56
Klubrekord Ungdom 7ar

Kasper Kusk (03) 3/5 Tarnby +0,0 1,71
Ungdom 10-11 ar (zone) (4,00-4,43):

Sebastian T. Andersen (00) 27/6 Fred -0,7 3,31
Ungdom 14-15 ar (zone) (5,73,6,23):

Dénjal J. Niclasen (95) 14/8 Torshavn ~ +1,9 5,00
Ungdom 16-17 ar (6,56-6,75):

Christian lversen (93) 22/8 Roskilde — +1,2 5,49
Ungdom 18-19 &r (6,97-7,00):

Kasper Olsen (91) 2/5 Tarnby +0,2 6,12
Dannie Dandan Peng-Li (92) 2/5 AAC -0,5 5,61
Ungsenior 20-22 ar (6,95,7,16-7,14):

Mark Ahlehuus (88) 11/9 Hvidovre  +0,2 6,08

Senior:
Mads B. Hansen (80) 29/8 Alborg +0,0
Marc Lorentzen (81) 21/8 Roskilde +1,4
Kasper Olsen (91) 2/5 Tarnby +0,2
Mark Ahlehuus (88) 25/9 Greve +1,9
Dannie Dandan Peng-Li (92) 2/5 AAC -0,5
Christian lversen (93) 22/8 Roskilde  +1,2
Carsten Damslund (66) 17/5 Lyngby  +0,6
Veteraner M30 (30-34 &r) (6,85):
Mads B. Hansen (80) 29/8 Alborg +0,0
Veteraner M40 (40-44 ar) (6,58):
Carsten Damslund (66) 17/5 Lyngby  +0,6
For megen medvind:
Mark Ahlehuus (88) 15/5 Esbjerg +2,7
Kasper Olsen (91) 2/5 Tarnby +3,1
Udvikling i snit Top-5:
1997: 6,01 2002: 5,31 2007:
1998: 6,39 2003: 5,76 2008:
[1999: 653 |2004: 596  2009:
2000: 5,96 2005: 5,60  2010:
2001: 6,18 2006: 6,11 2011:

6,21
6,15
6,12
6,10
5,61

5,49
4,93

6,21

4,93

6,45
6,28

5,64
6,41
6,32
6,03
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Trespring

DR 16,76 Anders Mgller 1900 2005

SR 16,09 Thomas Flensborg Sparta 2005

KR 14,80 Torben Kristiansen (55) 1979

Ungdom 18-19 ar (14,05-13,38):

Mikkel Roald-Arbgl (91) 27/6 Odens  -1,3 12,65

Senior:

Mads B. Hansen (80) 8/8 Odense +0,0 14,05

Marc Lorentzen 881) 24/9 @sterbro  +1,9 13,06

Mikkel Roald-Arbgl (91) 27/6 Odens -1,3 12,65

Veteraner M30 (30-34 ar) (14,10):

Mads B. Hansen (80) 8/8 Odense +0,0 14,05

Udvikling i snit Top-5:

1997: 11,98  2002: 2007:
[1998: 12,74 | 2003: 2008: 12,56

1999: - 2004: - 2009: NM

2000: - 2005: - 2010:

2001: - 2006: 12,17  2011:

Hgjdespring

DR 2,27 Michael Mikkelsen IF Sparta 1991

SR 227 Michael Mikkelsen IF Sparta 1991

KR 2,15 Leon Axen (61) 1981

Ungdom 6-7 ar:

Rasmus Nickelsen (03) 29/6 Hvidovre 0,95

Klubrekord Ungdom 7ar

Ungdom 14-15 &r (1,86-1,91):
Danjal J. Niclasen (95) 14/8 Torshavn

Ungdom 16-17 &r (2,00-2,03):
Christian lversen (93) 22/8 Roskilde
RUni Seloy (94) 14/8 Torshavn

Ungsenior 20-22 &r (2,15-2,08-2,06):

Mark Ahlehuus (88) 15/5 Esbjerg

Kenneth Thorsen (81) 27/6 Odense
Mark Ahlehuus (88) 15/5 Esbjerg
Christian lversen (93) 22/8 Roskilde
Marc Lorentzen (81) 21/8 Roskilde
Dénjal J. Niclasen (95) 14/8 Torshavn

Jakob Juul Rasmussen (72) 17/5 Lyngby

RUni Seloy (94) 14/8 Torshavn
Poul-Erik Hansen (55) 15/8 Hvidovre

Veteraner M35 (35-39 ar) (1,75):

Jakob Juul Rasmussen (72) 17/5 Lyngby

Veteraner M55 (55-59 &r) (NM):
Poul-Erik Hansen (55) 15/8 Hvidovre

1,63

1,65
1,53

1,70

1,86
1,70
1,65
1,64
1,63

1,55
1,53
1,43

1,55

1,43

Klubrekord Veteran M45

Udvikling i snit Top-5:

1997: 1,76  2002: 1,44
1998: 1,84  2003: 1,60

[1999: 1,86 | 2004:
2000: 1,69 2005 1,73
2001: - 20061 -

2007:
2008:
2009:
2010:
2011:

1,67
1,61
1,69

£ 0 - 2 =
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E—

Wlilekel Roald-Ar|

ard i trespring og D

Stangspring

DR 5,75 Piotr Buciarski IF Sparta 2002
SR 575 Piotr Buciarski IF Sparta 2002
KR 5,04 Flemming Johansen (46) 1972
Ungdom 16-17 ar (2,00-2,03):

Christian lversen (93) 21/8 Roskilde 3,20
Senior:

Jakob Juul Rasmussen (72) 15/8 Hvidovre 3,80
Christian lversen (93) 21/8 Roskilde 3,20
Marc Lorentzen (81) 23/9 @sterbro 2,50

Veteraner M35 (35-39 ar) (4,87):

Jakob Juul Rasmussen (72) 15/8 Hvidovre 3,80
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2002: 2007:
1998: 3,81 2003: 3,85 2008:
1999: 3,80 2004: 4,04 2009:
2000: 2005: 3,71 2010: NM
2001: 2006: 3,74 2011:
Kuglested

DR 21,61 Joachim B. Olsen 1900 2007
SR 17,79 Michael Johansen  KIF 2004
KR 17,03 Thomas Hoffmann (82) 2008
Ungdom 6-7 &r (2kg) (NM-3,14):

Rasmus Nickelsen (03) 29/5 Glostrup 6,21

Ungdom 14-15 ar (4kq) (14,45-14,75):
Simon Mathiasen (96) 25/9 Hvidovre

Ungdom 16-17 ar (5kq) (13,16-14,07):
Christian lversen (93) 22/8 Roskilde

Ungdom 18-19 ar (6kq) (13,23-14,29):
Mikkel Roald-Arbgl (92) 2/8 Hvidovre

Senior (7,26kq):
Thomas Hoffmann (82) 4/9 Hvidovre

Casper Nielsen (79) 15/5 Esbjerg

Jonas Laursen (84) 4/9 Hvidovre

Michael Bruun Jepsen (65) 31/7Hvidovre
René Nybo (61) 28/8 Alborg

Karsten Langball (72) 15/8 Hvidovre
Mads B. Hansen (80) 25/9 Hvidovre
Marc Lorentzen (81) 20/9 @sterbro
Steffen Jargensen (80) 25/9 Hvidovre
Mikkel Roald-Arbgl (92) 25/9 Hvidovre

Kasper Olsen (91) 25/9 Hvidovre
Claus Elletoft (75) 31/7 Hvidovre

Veteraner M30 (30-34 ar) (14,89):
Mads B. Hansen (80) 25/9 Hvidovre
Steffen Jgrgensen 25/9 Hvidovre

Veteraner M35 (35-39 &r) (12,91):
Karsten Langball (72) 15/8 Hvidovre
Claus Elletoft (75) 3/7 Hvidovre

9,07

9,61

9,22

15,97
13,01
12,92
12,37
10,46

9,86
8,80
8,62
8,56
8,49

7,89
7,53

8,80
8,56

9,86
6,85
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Veteraner M45 (45-49 ar) (11,07): Marc Lorentzen (81) 24/9 @sterbro 19,33
Michael Bruun Jepsen (65) 31/7Hvidovre 12,37 Claus Elletoft (75) 3/7 Hvidovre 17,86
Klubrekord Veteran M45 .
) Veteraner M30 (30-34 ar) (2kg) (45,36):
René Nybo (61) 28/8 Alborg 10,46 Casper Nielsen (79) 10/7 Hvidovre 43,54
Udvikling i snit Top-5: Mads B. Hansen (80) 29/8 Alborg 32,59
1997: 11,29 [2002: 1355 |2007: 12,96 Steffen Jargensen (80) 25/9 Hvidovre 23,69

1998: 11,24  2003: 12,21  2008: 13,50

1999: 11,05 2004: 1319 2009: 11,97 Veteraner M35 (35:39 ar) (42,04):

2000 11,13 2005: 12,81 2010 12,95 gf‘;jgeglﬁggtbg;)(?,)? f\ll‘?di\s,tr’éerg fg’gg
2001: 11,67 2006: 12,74  2011: '
Veteraner M45 (45-49 ar) (2kq) (34,80):
Michael Bruun Jepsen (65) 30/9 Hvidovre 39,10
Diskoskast ) _ Klubrekord Veteran M45
DR 61,30  SteenHedegird  Holte 1977 René Nybo (61) 10/7 Hvidovre 32,44
SR 61,30 Steen Hedegard Holte 1977 Veteraner M50 (50-54 &r) (1,5kq) (29,64):
KR 49,09 Thomas Hoffmann (82) 2008 Martin Iversen (56) 15/8 Hvidovre 35,16
Ungdom 6-7 &r (0.75kq) (NM-NM): Klubrekord Veteran M50
Rasmus Nickelsen (03) 29/6 Hvidovre 10,69 Udvikling i snit Top-5:
Klubrekord Ungdom -7ar 1997: 32,04 2002: 41,49 2007: 42,42

1998: 34,36 2003: 39,75 2008: 43,15

Ungdom 14-15 ar (1kq) (46,47-45,79): 1099: 3508 2004 3992 2009  40.28

Simon Mathiasen (96) 25/9 Hvidovre 24,67
Dénjal J. Niclasen((95)) 15/8 Torshavn 16,43 S 3316 M 1067 EEER 40,63
’ 2001: 31,84 [2006: 44,06 | 2011:

Ungdom 16-17 ar (1,5kq) (45,76-39,18):
Christian lversen (93) 21/8 Roskilde 30,80
Ungdom 18-19 &r (1,75kq) (42,59-43,40): Hammerkast
Mikkel Roald-Arbgl (92) 17/7 Hvidovre 23,79 DR 77,02  Jan Bielecki IF Sparta 2002

. SR 77,02 Jan Bielecki IF Sparta 2002
Senior (2 ka): _ KR 57,69  Jonas Laursen (84) 2008
Thomas Hoffmann (82) 4/9 Hvidovre 47,07
Casper Nielsen (79) 10/7 Hvidovre 43,54 Ungdom 14-15 &r (4kq) (51,70-43,16):
Jonas Laursen (84) 2/8 Hvidovre 39,46 Simon Mathiasen (96) 25/9 Hvidovre 26,76
Mlcijael Bruun Jepsen (_65) 30/9 Hvidovre 39,10 Senior (7,26kg):
René Nybo (61) 4/9 Hvidovre 33,98 Jonas Laursen (84) 12/6 Hvidovre 58,02
Karsten Langball (72) 15/5 Esbjerg 32,79 Klubrekord Senior M&nd
Mads B. Hansen (80) 29/8 Alborg 32,59 Michael Bruun Jepsen (65) 31/7 Hvidovre 51,16
Steffen Jargensen (80) 25/9 Hvidovre 23,69 Karsten Langball (72) 8/6 Hvidovre 39,65
Kasper Olsen (91) 25/9 Hvidovre 23,59 René Nybo (61) 28/8 Alborg 36,97
Mikkel Roald-Arbgl (92) 25/9 Hvidovre 23,00 Steffen Jargensen (80) 1/4 Marsa 25,46
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Rolf Mortensen (67) 1/4 Marsa 24,70 Vagtkast (ny veeqgt, 15,89 kq)
Mads B. Hansen (80) 25/9 Hvidovre 24,64 DR 21,95 Jan Bielecki IF Sparta 2004
Jakob Juul Rasmussen (72)_ 1/4 Marsa 23,20 SR 21,95 Jan Bielecki IF Sparta 2004
Kasper Olsen (91) 25/9 Hvidovre 19,47 KR 16,61  Jonas Laursen (84) 2009
Mikkel Roald-Arbgl (92) 25/9 Hvidovre 15,57
. Senior (15,89 ko):
Marc Lorentzen (81) 21/9 Frederiksberg 14,03 Jonas Laursen (84) 7/8 Odense 16,33
Claus Elletoft (75) 1/4 Marsa 13,13 Michael Bruun Jepsen (65) 31/7 Hvidovre 15,31
Veteraner M30 (30-35 &r) (7,26kq) (49,65): René Nybo (61) 28/8 Alborg 11,81
Steffen Jargensen (80) 1/4 Marsa 25,46 Mads B. Hansen (80) 25/9 Hvidovre 10,00
Mads B. Hansen (80) 25/9 Hvidovre 24,64 Jakob Juul Rasmussen (72) 25/9 Hvidovre 8,84
Veteraner M35 (35-39 ar) (7.26kq) (52.64): Steffen Jargensen (80) 25/9_ Hvidovre 8,56
Karsten Langball (72) 8/6 Hvidovre 39,65 Kasper Olsen (91) 25/9 Hvidovre 7,34
Jakob Juul Rasmussen (72) 1/4 Marsa 23,20 Mikkel Roald-Arbgl (92) 25/9 Hvidovre 6,08
Claus Elletoft (75) 1/4 Marsa 13,13 Claus Elletoft (75) 25/9 Hvidovre 4,66
Veteraner M40 (40-44 ar) (7.26kq) (51.24): Veteraner M30 (30-35 ar) (15,89kq) (13,28):
Rolf Mortensen (67) 1/4 Marsa 24,70 Mads B. Hansen (80) 25/9 Hvidovre 10,00
. Steffen Jargensen (80) 25/9 Hvidovre 8,56
Veteraner M45 (45-49 ar) (7,26kq) (40,30):
Michael Bruun Jepsen (65) 31/7 Hvidovre 51,16 Veteraner M35 (35-39 &r) (15,89Kkg) (15,40):
Klubrekord Veteran M45 Jakob Juul Rasmussen (72) 25/9 Hvidovre 8,84
René Nybo (61) 28/8 Alborg 36,97 Claus Elletoft (75) 25/9 Hvidovre 4,66
Udvikling i snit Top-5: Veteraner M45 (45-49 ar) (15,89kq) (11,52):
1997: - 2002: 44,43 2007: 43,31 Michael Bruun Jepsen (65) 31/7 Hvidovre 15,31
1998: - 2003: 3385 [2008: 44,76 | Klubrekord Veteran M45
1999: i 2004: i 2009: 39,65 René Nybo (61) 28/8 Alborg 11,81
2000: --= 2005: --= 2010: 42,25 Udv|k||nq i snit TOD_5
2001 - 20061 - 201L: 1997: 10,24 |[2003: 14,06gl. [2007: 13,19 |
KR Jonas Laursen (84) 58,02m  (12/6 Hvidovre) 1998: 10,73 2003 11,22 21y 2008: 12,61
Jonas Laursen (84) 58,02m  (3/7 Hvidovre) 1999 - 2004 2009: 11,27
2000: --- 2005: --- 2010: 12,45
2001: --- 2006: - 2011:
Spydkast
DR 81,22 Kenneth Petersen  IF Sparta 1989
SR 81,22 Kenneth Petersen  IF Sparta 1989
KR 63,58 Lasse Ringhofer (73) 1997
Ungdom 6-7 ar (400gr) (NM-NM):
Rasmus Nickelsen (03) 29/6 Hvidovre 14,34

Klubrekord Ungdom -7ar
Ungdom 14-15 &r (600gr) (50,46-53,76):

Simon Mathiasen (96) 25/9 Hvidovre 32,29
Danjal J. Niclasen (95) 15/8 Torshavn 18,42

Ungdom 16-17 &r (700gr.) (38,84-35,83):
‘ Christian lversen (93) 4/9 Glostrup 42,96
- X . AR Klubrekord Ungdom 17ar

+ .- .

..E"s Forbedrede s?ﬁ egen Ungdom 18-19 &r (800gr.) (60.68-59,80):

: ' Mikkel Roald-Arbgl (92) 25/9 Hvidovre 36,02
0
§ ~kIUbre rql til 58,02m, oy Kasper Olsen (91) 25/9 Hvidovre 30,36
™ “ramteleenne’lzEngde _
. Senior (800gr.):

L - yderl erg»ﬂ.gaﬂ — Jorgen Lykke Madsen (72) 15/8 Hvidovre 52,88
L J Henrik Rossel (85) 11/9 Hvidovre 52,28
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”Oldies but goldies”
Bade Jorgen og René
er begge vigtige aktive
pa DT-holdet, hvor
spyd er en af
ngglegvelserne. Bliver

ikke mindre vigtige i
naste ars nye
‘ Disciplingruppe-DM,
=0 66 PEn hvor kasterne har
k 2 gode chancer for

L medaljer

| Boldkast

René Nybo (61) 27/6 Odense 51,20 R
Michael Bruun Jepsen (65) 10/7 Hvidovre 45,87 Ungdom 4-5 ar (NM-NM):
Casper Nielsen (79) 15/5 Esbjerg 43,91 Mads Nickelsen (06) 3/5 Tarnby 145gr 5,52

. Klubrekord Ungdom 4ar
Mads B. Hansen (80) 25/9 Hvidovre 42,71 .
Henrik Leth Petersen (58) 8/6 Hvidovre 36,00 Ungdom 6-7 dr (20,98-12,40):
Mikkel Roald-Arbgl (92) 25/9 Hvidovre 36,02 Rasmus Nickelsen (03) 3/5 Tarnby 145gr 33,72
Steffen Jargensen (80) 25/9 Hvidovre 33,96 . Klubrekord Ungdom 7ar
Mikkel Roald-Arbgl (92) 17/7 Hvidovre 33,19 Kasper Kusk (03) 3/5 Tarnby 1459r 6,86
Marc Lorentzen (81) 24/9 @sterbro 30,73 Ungdom 10-11 dr (145 gram) (36.42-46.56):
Kasper Olsen (91) 25/9 Hvidovre 30,36 Sebastian T. Andersen (00) 27/6 Fred 34,31
Claus Elletoft (75) 13/6 Holbaek 25,40
Veteraner M30 (30-34 ar) (800 gr.) (62,25): :
Casper Nielsen (79) 15/5 Esbjerg 43,91 %wg%m Lars Warmin 1900 1987
Mads B. Hansen (80) 25/9 Hvidovre 42,71 2P ming
Steffen Jargensen (80) 25/9 Hvidovre 33,96 SR Sdip e Smujt-gemen BenHur 1972

’ KR 3.630p Torben Kristiansen (55) 1979
Veteraner M35 (35-39 &r) (800 gr.) (54,94): (6,93-56,64-22,4-35,42-4.28,5)
Jorgen Lykke Madsen (72) 15/8 Hvidovre 52,88 Ingen har lavet gvelsen i 2010 11
Claus Elletoft (75) 13/6 Holbzk 25,40 g
Veteraner M45 (45-49 ar) (800 gr.) (51,22):
René Nybo (61) 27/6 Odense 51,20 10 kamp
Michael Bruun Jepsen (65) 10/7 Hvidovre 45,87 DR 7.994p Lars Warming 1900 1988
Veteraner M50 (50-54 &r) (700 gr.) (NM/37.31): i% ;2‘1)33 Etr‘ifn”gslg':;;e?gj;‘ = 13;2
Henrik Leth Petersen (58) 8/6 Hvidovre 36,00 ' (11,5-728-12.74-1,81-51.3 /
Udvikling i snit Top-5: 15,2-45,24-4,30-52,61-4.22,9)
1997: 4575 |2002: 53,46 |2007: 48,33 Unadom 16-17 &r (9-kamp) ():
1998: 47,60 2003: 46,21  2008: 45,62 Christian Iversen (93) 21-22/8 Roskilde 5.719p
1999: 50,04  2004: 2009: 43,80 (17,41-30,80-3,20-36,46/11,93-1,65-9,61-5,49-2.51,68)
2000: --- 2005: 47,69 2010: 49,22 Senior-
2001 42,22 [2006: 49,22 201L: Marc Lorentzen (81) 21-22/8 Roskilde 5.017p
(11,36-6,15-8,10-1,64-51,43/
16,30-17,10-2,40-29,65-4.58,66)
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Steffen Jargensen (80) 25/9 Hvidovre 1.788p
(23,79-8,56-23,69-8,56-33,96)

Kasper Olsen (91) 25/9 Hvidovre 1.480p
(19,47-7,89-23,57-7,34-30,36)

Mikkel Roald-Arbgl (92) 25/9 Hvidovre 1.402p
(15,57-8,49-23,00-6,08-36,02)

Claus Elletoft (75) 25/9 Hvidovre 574p
(11,28-6,93-15,71-4,66-22,60)

Veteraner M30 (30-34 ar) (2.865p):

Mads B. Hansen (80) 25/9 Hvidovre 2.242p
(24,64-8,80-30,87-10,00-42,71)

Steffen Jargensen (80) 25/9 Hvidovre 1.788p

(23,79-8,56-23,69-8,56-33,96)

Veteraner M35 (35-39 ar) (3.585p):
Claus Elletoft (75) 25/9 Hvidovre 574p
(11,28-6,93-15,71-4,66-22,60)

Veteraner M45 (45-49 ar) (2.268p):
Michael Bruun Jepsen (65) 10/7 Hvidovre 3.380p
(49,48-12,13-37,50-14,60-45,87)
Klubrekord Veteran M45

René Nybo (61) 18/9 Esbjerg 2.383p
(33,60-9,99-26,65-10,40-39,79)
Udvikling i snit Top-5:
1997: - |2002: 3.214p |2007: 2.949p
1998: --- 2003: --- 2008: 2.382p
1999: 2004: 2009: 2.002p
2000: --- 2005: --- 2010: 2.254p
. 2001: --- 2006: --- 2011:
| 572, 243110
| - e el pLliEeRTiIf
— Di=imglER i hzlher pe
' T1EIE GRITEERERET T 2001 :
. - a3 2
ad
Kaste 5-kamp a8
DR 4.437p Torben Wolf Esbjerg 2004
SR 3.969p  Simon Corlin IF Sparta 2003 ##
KR 3.585p  Michael Bruun Jepsen (65) 2004 T
(52,64-12,46-41,05-14,86-49,76) 3
Ungdom 14-15 &r (3.379-3.501p): +
Simon Mathiasen (96) 25/9 Hvidovre 2.383p Y
(26,76-9,07-24,67-32,29) aQ ;
Ungdom 18-19 ar (3.561-3.039):
Kasper Olsen (91) 25/9 Hvidovre 1.480p d
(19,47-7,89-23,57-7,34-30,36)
Mikkel Roald-Arbgl (92) 25/9 Hvidovre 1.402p J
(15,57-8,49-23,00-6,08-36,02)
Senior: 5 metafoe afara
Michael Bruun Jepsen (65) 10/7 Hvidovre 3.380p v
(49,48-12,13-37,50-14,60-45,87) 0 afReet plvepeare
René Nybo (61) 18/9 Esbjerg 2.383p 0
(33,60-9,99-26,65-10,40-39,79) ==
Mads B. Hansen (80) 25/9 Hvidovre 2.242p

(24,64-8,80-30,87-10,00-42,71)
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