Statistik 2006-2008 - Udendgrs Rangliste Kvinder 2008

UDEND@RS RANGLISTE
KVINDER 2008

| 40 meter | | 100 meter
Unadom 6-7 &r DR 11,42 Dorthe Rasmussen FIF 1983
g = -
Misja B. Jepsen (01) 3/5 Tamnby +1,0 8,83 iFFi ﬁ,gz gg:it:‘gsnﬁrl‘;gzsf;) FIF 13?3
Mathilde Christiansen (01) 3/5 AAC  +1,0 9,81 :
Selma Borg Jensen (01) 3/5 Tarnby ~ +1,0 10,43 Ungdom 10-11 r:
Malou B. Jepsen (02) 3/5 Tarnby +2,3 10,88 Clara Iding (97) 3/5 Tarnby -0,7 14,84
Unadom 8-9 &r- Cecilie Bgnnelycke (97) 3/5 Tarnby ~ +0,7 15,72
Sofie T. Jakobsen (99) 16/9 Tarnby  -0,5 7,1 Ungdom 12-13 ar:
Alberte Iding (00) 1/6 Lyngby -0,1 8,49 Zarah Buchwald (95) 16/9 Tarnby -0,6 145
Samantha Jensen (96) 16/9 Tarnby -1,3 14,6
Sia Frost (95) 25/8 Fr.berg +0,2 15,01
|60 meter Ungdom 14-15 8r:
Ungdom 8-9 &r: Camilla Dorens (93) 3/5 Tarnby -0,1 14,49
Sofie T. Jakobsen (99) 25/8 Fr.berg  +0,8 10,67 Ungdom 16-17 &r:
Alberte Iding (00) 3/5 Tarnby +0,4 11,22 Sabrina Andersen (91) 7/6 Bagsverd  +1,7 13,50
Agnes B. Olsen (99) 25/8 Fr.berg 08 12,34 Emilie Starling (93) 15/6 Odense -3,1 14,15
Ungdom 10-11 ar: Ungdom 18-19 &r:
Clara Iding (97) 17/5 Glostrup +0,1 9,11 Maria Basbgll (90) 20/8 Hvidovre +1,9 14,07
Cecilie Bgnnelycke (97) 22/6 Fr.berg -0,5 9,54 .
Ida Nordfoss (98) 1/6 Lyngby +0,5 10,72 Senior:
_ Mette B. Jepsen (70) 10/5 Arhus +14 13,01
For megen medvind: Sabrina Andersen (91) 7/6 Bagsveerd  +1,7 13,50
Cecilie Bgnnelycke (97) 28/9 Greve  +3,2 9.27 Maria Basbgll (90) 20/8 Hvidovre +1,9 14,07
Ida Nordfoss (98) 11/6 Greve +2,9 10,53 Emilie Starling (91) 15/6 Odense -3,1 14,15
Camilla Dorens (93) 3/5 Tarnby -0,1 14,49
Eva Petterson (67) 21/5 Ballerup -0,3 14,63
80 meter Heidi Flindt (61) 21/5 Ballerup 03 16,51
Ungdom 10-11 &r: o .
- Veteran K35 (35-39 ar):
Clara Iding (97) 25/8 Fr.berg +0,2 12,45 +
Cecilie Bannelycke (97) 16/9 Tarnby 0,5 12,4 Mette B. Jepsen (70) 10/5 Arhus 14 1301
Stine T. Jakobsen (97) 16/9 Téarnby -0,5 13,0 Veteran K40 (40-44 ar):
Ida Nordfoss (98) 25/8 Fr.berg +0,2 14,16 Eva Petterson (67) 21/5 Ballerup -0,3 14,63
Ungdom 12-13 &r: Veteran K45 (45-49 ar):
Samantha Jensen (96) 3/5 Tarnby +0,1 11,78 Heidi Flindt (61) 21/5 Ballerup -0,3 16,51
Zarah Buchwald (95) 21/6 Fr.berg +0,6 11,96 For megen medvind:
For megen medvind: Camilla Dorrens (93) 10/5 Arhus +2,1 14,29
Julie Emkjaer (95) 11/6 Greve +4,2 11,43 Sabrina Andersen (91) 21/6 Fr.berg  +5,3 13,45
Sarah Kaa (95) 28/9 Greve +2,3 11,56

Udvikling i snit Top-5:

1997: 13,17 2001: 13,26  2005: 14,02

1998: 13,13  2002: 13,07 2006: 13,75

1999: 13,10 2003: 13,56 2007: 13,89
[2000: 13,06 |2004: 13,89 2008: 13,85

Zarah Buchwald (95) 21/6 Fr.berg +3,8 11,69
Samantha Jensen (96) 28/9 Greve +3,0 11,76
Sia Frost (95) 26/6 Dsterbro +2,2 11,82
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Ungdom 18-19 &r:

200 meter

DR 23,36 Dorth Rasmussen  FIF 1983

SR 23,36 Dorthe Rasmussen FIF 1983

KR 245 Berit Danielsen (57) 1981

Ungdom 10-11 ar:

Clara Iding (97) 27/9 Greve +0,5 30,40

Cecilie Bgnnelycke (97) 27/9 Greve  +0,5 32,48

Ida Nordfoss (98) 31/5 Lyngby -0,6 36,44

Ungdom 12-13 ar:

Samantha Jensen (96) 27/9 Greve +1,2 30,04

Zarah Buchwald (95) 4/5 Tarnby -0,9 31,82

Laura Petersen (95) 27/9 Greve +1,2 32,21

Simone de Blanck (95) 27/9 Greve +0,9 34,38

Ungdom 16-17 &r:

Jessica Siewierkiewicz (92) 14/9 Hv  -2,5 30,12

Senior:

Mette B. Jepsen (70) 15/6 Odense +1,6 27,45

Jessica Siewierkiewicz (92) 14/9 Hv  -2,5 30,12

Veteran K35 (35-39 ar):

Mette B. Jepsen (70) 15/6 Odense +1,6 27,45

For megen medvind:

Maria Basbgll (90) 20/8 Hvidovre +3,3 28,56

Zarah Buchwald (95) 20/8 Hvidovre  +3,3 31,98

Udvikling i snit Top-5:

1997: 28,47  2001: 2005: --
[1998: 27,02 |2002: 2840 2006: 28,71

1999: 27,61 2003: 28,02 2007: 28,77

2000: 2004: - 2008:

300 meter

DR 38,74 Sofie Abildtrup Sparta 2002

SR 38,74 Sofie Abildtrup Sparta 2002

KR 41,92 Ditte Larsen (83) 2000

Ungdom 10-11 r:

Clara Iding (97) 16/9 Tarnby 53,5

Ungdom 12-13 &r:

Zarah Buchwald (95) 16/9 Tarnby 49,3

Samantha Jensen (96) 16/9 Tarnby 51,5

400 meter

DR 52,84 Rikke Rgnholt Sparta 2006

SR 52,84 Rikke Rgnholt Sparta 2006

KR 53,6 Annelise Dam Olesen (42) 1969

Ungdom 8-9 ar:

Alberte Iding (00) 1/6 Lyngby 100,71

Ungdom 10-11 r:

Clara Iding (97) 3/5 Tarnby 71,28

Cecilie Bgnnelycke (97) 1/6 Lyngby 80,42

Ida Nordfoss (98) 1/6 Lyngby 89,30

Flot seeson i 2008 med Dansk
Ungdomsmesterskab pa 400m hak og sglv
pa 400 og 800m

Maria Bashgll (90) 13/9 Hvidovre 62,65
Senior:
Lisbeth Pedersen (75) 30/8 Hvidovre 59,62
Christina Hjorth Madsen (80) 10/5 Arhus 62,06
Maria Basbgll (90) 13/9 Hvidovre 62,65
Nina Nakai (62) 12/6 Hvidovre 72,85
Veteran K30 (30-34 ar):
Lisbeth Pedersen (75) 30/8 Hvidovre 59,62
Udvikling i snit Top-5:
1997: 68,60  2001: 2005: -
1998: 67,43 [2002: 64,31 |2006: 71,99
1999: 2003: 2007:
2000: 2004: - 2008:

| 600 meter
Ungdom 10-11 3r:
Clara Iding (97) 25/8 Fr.berg 2.04,67
Ungdom 12-13 3r:
Zarah Buchwald (95) 125/8 Fr.berg 2.03,10
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800 meter

DR 2.00,97 Karen Gydesen 1900 1994
SR 2.01,11 HeidiJensen IF Sparta 1999
KR 2.01,77 Annelise Dam Olesen (42) 1972
Ungdom 12-13 ar:

Samantha Jensen (96) 3/5 Tarnby 3.04,12
Ungdom 14-15 ar:

Mette Basbgll (93) 27/9 Greve 2.47,28
Ungdom 18-19 ar:

Maria Basbgll (90) 14/9 Hvidovre 2.27,83
Ungsenior 20-22 ar:

Nina W. Larsen (87) 30/8 Hvidovre 2.46,29
Senior:

Lisbeth Pedersen (75) 16/8 Oslo/NOR 2.09,60
Christina H. Madsen (80) 10/8 Holte 2.16,66
Maria Basbgll (90) 14/9 Hvidovre 2.27,83
Nina W. Larsen (87) 30/8 Hvidovre 2.46,29
Mette Basbgll (93) 27/9 Greve 2.47,28
Veteran K30 (30-34 ar):

Lisbeth Pedersen (75) 16/8 Oslo/NOR 2.09,60
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2.48,63 2001: 2005:
1998: 2.38,06 2002: 2.47,06 2006: 2.38,65
1999: 249,53 2003: 2.4514 [2007: 2.27,44 ]
2000: 2004: - 2008: 2.27,61
1.000 meter

DR 2,38,62 HeidiJensen Kage 1999
SR 2.38,62 HeidiJensen Kage 1999
KR 259,6 Berit Danielsen (57) 1979
Ingen har lgbet distancen i 2008 !!!

1.500 meter

DR 4.07,18 Heidi Jensen IF Sparta 2002
SR 4.07,18 Heidi Jensen IF Sparta 2002
KR 4.20,2 Annelise Dam Olesen (42) 1972
Ungdom 14-15 &r:

Mette Basbgll (93) 15/6 Odense 5.38,70
Ungsenior 20-22 r:

Desirée Culmsee (86) 30/8 Hvidovre 4.56,06
Senior:

Lisbeth Pedersen (75-u) 2/9 Arhus 4.28,90
Signe Gadegaard (82) 2/8 @sterbro 4.47,16
Anne Sophie Eriksen (77) 15/6 Odense 453,01
Desirée Culmsee (86) 30/8 Hvidovre 4.56,06
Mette Basbgll (93) 15/6 Odense 5.38,70
Veteran K30 (30-34 ar):

Lisbeth Pedersen (75-u) 2/9 Arhus 4.28,90
Anne Sophie Eriksen (77) 15/6 Odense 453,01

Udvikling i snit Top-5:

1997: 5.57,85 2001: 2005:
1998: 2002: 2006:
1999: 6.16,70 2003: 2007:
2000: 2004: -- | 2008 4.56,77 |
1 mile (1.609,34 meter)
DR  4.30,2 Loa Olofsson KIF 1978
SR 4.30,2 Loa Olofsson KIF 1978
KR 5.20,2 Kirsten Bjerklund (44) 1974
5.20,2  Aino Jensen (67) 1982
Ingen har lgbet distancen i 2008 !!!
2.000 meter
DR 5437  Gitte Karlshgj Kage 1991
SR 5437 Gitte Karlshgj Kage 1991
KR 6.46,5 Aino Jensen (67) 1981

Ingen har lgbet distancen i 2008 !!!

historie!

(MBY) : l'.‘ﬂ-‘f."lk

Til Abningsstaevnet p& Tarnby Stadion i
starten af maj maned formaede bade Anne
Sophie Eriksen, Desirée Culmsee og Signe

Gadegaard i samme heat at dykke under
den bestaende klubrekord fra 1986. Og sa

endte saesonen med, at det var en helt
fjerde, nemlig Lisbeth Pedersen, der endte

med at have rekorden!!
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3.000 meter

DR 8423 Loa Olofsson KIF 1978
SR 8423 Loa Olofsson KIF 1978
KR 9.52,20 Lisbeth Pedersen (75) 2008
Ungsenior 20-22 ar:

Desirée Culmsee (86) 4/5 Tarnby 10.20,88
Senior:

Lisbeth Pedersen (75-u) 4/9 Arhus 9.52,20
Anne Sophie Eriksen (77) 4/5 Tarnby 10.20,24
Desirée Culmsee (86) 4/5 Tarnby 10.20,88
Signe Gadegaard (82) 4/5 Tarnby 10.24,61
Veteran K30 (30-34 ar):

Lisbeth Pedersen (75-u) 4/9 Arhus 9.52,20
Anne Sophie Eriksen (77) 4/5 Tarnby 10.20,24

KR Anne Sophie Eriksen (77) 10.20,24 (4/5 AAC)

(MBJ)

Det er helt OK at veere en kende treet, nar
man har sat ny klubrekord.
Anne Sophie har sammen med de andre

KR Lisbeth Pedersen (75) 9.52,20(4/9 Arhus) garverpiger virkelig formaet at vende op og
ned pa alle tiders listerne — positvt!
5.000 meter
DR 15.08,8 Loa Olofsson KIF 1978
SR  15.08,8 Loa Olofsson KIF 1978 o B -
KR 17.39,29 Anne Sophie Eriksen (77) 2008 5 km landevej
KR 18.19 Signe Gadegaard (82) 2007
Ungsenior 20-22 ar: ]
Desirée Culmsee (86) 10/5 Arhus 18.12,76 Ungdom 12-13 ar: _
Sabine Hvam Pedersen (86) 30/8 Hvidovre ~ 18.49,97 Zarah Buchwald (95) 21/9 Hvidovre 25.15
Samantha Jensen (96) 21/9 Hvidovre 25.15
Anne Sophie Eriksen (77) 3/8 @sterbro 17.39,29 Ungdom 14-15 ar:
Desirée Culmsee (86) 10/5 Arhus 18.12,76 Mette Basball (93) 18/6 Dsterbro 22.04
Sabine Hvam Pedersen (86) 30/8 Hvidovre 18.49,97 Ungsenior 20-22 ar:
Tasja Stenum (79) 10/5 Arhus 19.40,48 Desirée Culmsee (86) 21/5 Amager 18.27
Nina Nakai (62) 12/6 Hvidovre 20.19,06 Nina W. Larsen (87) 21/9 Hvidovre 2157
Lisbeth Halby (62) 15/6 Holbak 22.25,00 Senior:
Veteran K30 (30-34 &r): Desirée Culmsee (86) 21/5 Amager 18.27
Anne Sophie Eriksen (77) 3/8 @sterbro 17.39,29 Tasja Stenum (79) 18/6 @sterbro 20.18
X Christina H. Madsen (80) 21/9 Hvidovre 20.50
Veteran K45 (45-49 ar): Nina W. Larsen (87) 21/9 Hvidovre 21.57
Nina Nakai (62) 12/6 Hvidovre 20.19,06 Jeannie Christiansen (??) 21/5 Amager 22.03
Lisbeth Halby (62) 15/6 Holbak 22.25,00
) Mette Basbgll (93) 18/6 Dsterbro 22.04
KR Desirée Culmsee (86) 18.12,76 (10/5 Arhus) Nina Nakai (62) 28/9 Berlin 23.37
Anne Sophie Eriksen (77)17.57,98 (15/6 Odense) Signe Bech (80) 28/9 Berlin 31.22
Anne Sophie Eriksen (77) 17.39,29 (3/8 @bro) .
Veteran K45 (45-49 ar):
Nina Nakai (62) 28/9 Berlin 23.37
10.000 meter Udvikling i snit Top-5:
DR 31454 Loa Olofsson KIF 1978 1997: 2001: 2005:
SR  31.454 Loa Olofsson KIF 1978 1998: --- 2002: --- 2006: 21.04
KR 40.46,0 Aino Jensen (67) 1981 1999: 2003: - |[2007: 19.32 ]
Ingen har lgbet distancen i 2008 !!! 20t - 20t - aileg 2043
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10 km landevej

DR 32.06 Dorthe Rasmussen GIC 1983
SR  32.06 Dorthe Rasmussen GIC 1983
KR 36.58 Signe Gadegaard (82) 2008
Ungsenior 20-22 ar:

Desirée Culmsee (86) 25/7 Rgnne 41.49
Nina W. Larsen (87) 25/7 Rgnne 46.29
Senior:

Signe Gadegaard (82) 21/9 Hvidovre 36.58
Anne Sophie Eriksen (77) 25/7 Rgnne 37.45
Desirée Culmsee (86) 13/4 Herlev 39.14
Tasja Stenum (79) 13/4 Herlev 40.49
Nina W. Larsen (87) 25/7 Rgnne 46.29
Nina Nakai (62) 28/9 Berlin 46.37
Signe Bech (80) 28/9 Berlin 1.02.45
Veteran K30 (30-34 ar):

Anne Sophie Eriksen (77) 25/7 Rgnne 37.45
Veteran K45 (45-49 ar):

Nina Nakai (62) 28/9 Berlin 46.37

For kort rute !!!
Desveerre var ruten ved DM p& 10km landevej i Arhus
50m for kort. Derfor kan resultaterne ikke anerkendes
til statistikken ®

Anne Sophie Eriksen (77) 29/3 Arhus 37.30
Desirée Culmsee (86) 29/3 Arhus 38.57
Tasja Stenum (79) 29/3 Arhus 40.55
Nina W. Larsen (87) 29/3 Arhus 45.39

Skyldes det mistillid til tidtagerne, eller
ved de bare ikke, at der bliver taget tid ©
Her er det i hvert fald Tasja Stenum, der

lgb en fremragende 5.000m ved forste
runde af DT og brgd de magiske 20min!

For kort rute !!!

Desveerre var ruten pa 1.etape pa Etape Bornholm til
Hasle 97m for kort. Derfor kan resultaterne ikke
anerkendes til statistikken ®

Signe Gadegaard (82) 21/7 Hasle 36.51
Anne Sophie Eriksen (77) 21/7 Hasle 36.59
Desirée Culmsee (86) 21/7 Hasle 39.02
Tasja Stenum (79) 21/7 Hasle 41.20
Nina W. Larsen (87) 21/7 Hasle 45.04
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2001: 2005:
1998: 2002: 2006:  50.05
1999: 2003: 2007:  40.52
2000: - 2004: - |2008: 4015 |

KR Signe Gadegaard (82)
Signe Gadegaard (82)
Signe Gadegaard (82)

37.33 min (21/5 AAC)
37.32 min (25/7 Ranne)
36.58 min (21/9 Hvid.)

15 km landevej

DR  49.08 Dorthe Rasmussen GIC 1991
SR  49.08 Dorthe Rasmussen GIC 1991
KR 65.34 Dorthe QOlsson (67) 1986
Senior:

Nina Nakai (62) 28/9 Berlin 1.09.48
Signe Bech (80) 28/9 Berlin 1.33.53
Veteran K45 (45-49 an):

Nina Nakai (62) 28/9 Berlin 1.09.48
20 km landevej

DR 1.07.06 Dorthe Rasmussen GIC 1982
SR 1.07.06 Dorthe Rasmussen GIC 1982
KR 1.17.40 Anne-Sophie Eriksen (77) 2008
Senior:

Anne-Sophie Eriksen (77) 21/9 Odense 1.17.40
Tasja Stenum (79) 27/4 Lyngby 1.27.45
Nina Nakai (62) 28/9 Berlin 1.33.06
Signe Bech (80) 28/9 Berlin 2.05.39
Veteran K30 (30-34 an):

Anne-Sophie Eriksen (77) 21/9 Odense 1.17.40
Veteran K45 (45-49 an):

Nina Nakai (62) 28/9 Berlin 1.33.06

KR Tasja Stenum (79) 1.27.45t (27/4 Lyngby)
Anne-Sophie Eriksen (77) 1.17.40t (21/9 Odense)

Halvmaraton

DR 1.09.48 Dorthe Rasmussen GIC 1991
SR 1.09.48 Dorthe Rasmussen GIC 1991
KR 1.21.29 Anne-Sophie Eriksen (77) 2008

Senior:

Anne-Sophie Eriksen (77) 21/9 Odense 1.21.29
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Tasja Stenum (79) 27/4 Lyngby 1.31.49 400 meter haek
Nina Nakai (62) 28/9 Berlin 1.38.18 DR 57,01  SaraPetersen 1900 2007
Signe Bech (80) 28/9 Berlin 2.12.34 SR 57,04 Rikke Rgnholt TIE 1997
Veteran K30 (30-34 &r): KR 61,0 Berit Danielsen (57) 1980
Anne-Sophie Eriksen (77) 21/9 Odense 1.21.29 Ungdom 18-19 &r:
Veteran K45 (45_49 ér) Mal’la BaSbﬂ" (90) 13/9 HVIdOVI’e 70,39
Nina Nakai (62) 28/9 Berlin 1.38.18 Senior:
KR Tasja Stenum (79) 1.31,49t (27/4 Lyngby) Maria Basbgll (90) 13/9 Hvidovre 70,39

Anne-Sophie Eriksen (77)1.21.29t (21/9 Odense) Jette Kallehauge (80) 10/5 Arhus 88,51
Maraton 3.000 meter forhindring
DR 2.29.34 Dorthe Rasmussen GIC 1989 DR 10.04,65 Louise March Sparta 2005
SR 229.34 Dorthe Rasmussen GIC 1989 SR~ 10.04,65 Louise Mgrch Sparta 2005
KR 3.18.43 Vibeke Hansen (58) 1996 KR 11.23,39 Signe Gadegaard (82) 2008
Senior: Senior:
Nina Nakai (62) 28/9 Berlin 3.25.55 Signe Gadegaard (82) 31/5 Lyngby 11.37,80
Signe Bech (80) 28/9 Berlin 4.28.10 KR Signe Gadegaard (82) 11.37.80min (31/5 TIF)
Veteran K45 (45-49 &r): Signe Gadegaard (82) 11.23,39min (21/6 Tallin)
Nina Nakai (62) 28/9 Berlin 3.25.55

|4 x 60 meter stafet

100 meter haek Ungdom 10-11 &r:
DR 13,2 Dorthe Rasmussen FIF 1981 Ida Nordfoss (98) 11/6 Greve 38,46
SR 13,2 Dorthg Rasmussen FIF 1981 Cecilie Bannelycke (97)
KR 138 Annelise Dam Olesen (42) 1970 Stine Jakobsen (97)
Ungdom 10-11 ar (60m): Clara Iding (97)
Clara Iding (97) 27/9 Greve +1,9 11,76
Cecilie Bgnnelycke (97) 27/9 Greve  +1,4 12,11
Ungdom 12-13 &r (60m):
Zarah Buchwald (95) 3/5 Tarnby -1,8 12,49
Senior: \Y
Lotte Thiesen (81) 15/6 Odense +1,3 15,76 N 5
Jessica Siewierkiewicz (92) 30/8 Hv ~ -0,2 17,83 L _
Udvikling i snit Top-5: m
1997: 2001: 2005: DM 2008%
1998: -~ |2002: 18,25 | 2006: 3 4\
1999: 2003: 2007: e
2000: 19,35  2004: - 2008:
200 meter haek
DR 27,3 Dorthe Rasmussen FIF 1981
SR 273 Dorthe Rasmussen FIF 1981
KR 295 Anette Kromann (49) 1970

Ingen har lgbet distancen i 2008 !!!
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4 x 100 meter stafet

Ungdom 12-13 &r:

DR 46,60 IF Sparta 1986
SR 46,60 IF Sparta 1986
KR 47,8 Marianne Sgderberg (45) 1971
Tone Kyhn (45)
Annelise Dam Olesen (42)
Gitte M. Jensen (51)
Gitte M. Jensen (51) 1972
Tone Kyhn (54)
Marianne Sgderberg (45)
Elinor Bertelsen (44)
Senior:
Emilie Starling (91) 15/6 Odense 52,38
Lotte Thiesen (81)
Mette B. Jepsen (70)
Jessica Siewierkiewicz (92)
Jessica Siewierkiewicz (92) 30/8 Hvidovre 53,83
Sabrina Andersen (91)
Deliane Lefevre (93)
Maria Basbgll (90)
Camilla Dorrens (93) 10/5 Arhus 56,63
Lotte Thiesen (81)
Christina Hjorth Madsen (80)
Signe Bech (80)
4 x 200 meter stafet
DR 139,35 Arhus 1900 A/M 1992
SR  1.39,8 Trongarden IF 1983
KR 1410 1970
Ungdom 10-11 &r:
Ida Nordfoss (98) 27/9 Greve 2.13,87

Ida Koch (97)
Clara Iding (97)
Cecilie Bgnnelycke (97)

-

|

c
D
%2
C
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I
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=
@
-
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B

m
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O
b
O

Flot seeson, der smager af mere

Zarah Buchwald (95) 27/9 Greve 2.02.83
Samantha Jensen (96)
Sia Frost (95)
Julie Emkjeer (95)
Clara Iding (97) 25/8 Frederiksberg 2.07.72
Cecilie Bgnnelycke (97)
Zarah Buchwald (96)
Samantha Jensen (96)
Kristina Sieland (96) 27/9 Greve 2.11,70
Laura Petersen (95)
Sarah Kaa (95)
Simone de Blanck (95)
1.000 meter stafet
DR  2.09,6 Hvidovre AM 1972
SR  2.09,6 Hvidovre AM 1972
KR 2.09,6 Marianne Sgderberg (45) 1972
Tone Kyhn (54)
Gitte M. Jensen (51)
Annelise Dam Olesen (42)
Senior:
Helle Nielsen (60) 12/6 Hvidovre 2.57,10
Eva Petterson (67)
Heidi Flindt (61)
Nina Nakai (62)
Veteran K40 (40-44 ar):
Helle Nielsen (60) 12/6 Hvidovre 2.57,10
Eva Petterson (67)
Heidi Flindt (61)
Nina Nakai (62)
4 x 400 meter stafet
DR 3.38,65 IF Sparta 2001
SR  3.38,65 IF Sparta 2001
KR 3442  Tone Kyhn (54) 1972
Annette Christensen (49)
Gitte M. Jensen (51)
Annelise Dam Olesen (42)
Senior:
Anne Sophie Eriksen (77) 30/8 Hvidovre 4.12,04
Maria Basbgll (90)
Signe Gadegaard (82)
Lisbeth Pedersen (75)
Desiree Culmsee (86) 10/5 Arhus 4.19,86
Signe Gadegaard (82)
Christina Madsen (80)
Lisbeth Pedersen (75-u)
Mette B. Jepsen (70) 15/6 Odense 4.23,32

Anne Sophie Eriksen (77)
Christina H. Madsen (80)
Maria Basbgll (90)
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4 x 800 meter stafet

Ungdom 10-11 &r (zoneafszt):

DR 85154 Arhus 1900 AM 1990 Clara Iding (97) 11/6 Greve +13 4,21
SR 856,16 Trongérden IF 1989 Cecilie Bgnnelycke (97) 2/9 HYAM  +0,2 4,20
KR 9462  Helle Mathiasen (72) 1986 Stine T. Jacobsen (97) 25/8 Fr.bery ~ +0,3 3,78
Tine Jargensen (68) Ida Nordfoss (98) 11/6 Greve +1,2 3,41
Tina Adamczesky 869) Ungdom 12-13 &r (zoneafsat):
Tone Kyhn (54) Julie Emkjeer (95) 11/6 Greve -0,9 4,62
Ingen har lgbet distancen i 2008 !!! Samantha Jensen (96) 3/5 Tamby 0,0 4,35
Sia Frost (95) 27/9 Greve -0,9 4,11
Kristina Sieland (96) 2/9 Hvidovre +0,2 3,51
4 x 1.500 meter stafet Ungdom 14-15 &r:
DR 19.47,0 IF Gullfoss 1981 Deliane Lefevre (93) 14/9 Hvidovre  +1,4 4,21
f(I?R ;gg;,g IF Gullfoss iggi Unqt_jom 16-17 &r-
= Sabrina Andersen (91) 7/6 Bagsveerd +2,0 4,88
Ingen har Igbet distancen i 2008 !!! Emilie Starling (91) 15/6 Odense +0,8 4,66
Senior:

- Lotte Thiesen (81) 10/5 Arhus +1,4 5,22
Leengdespring Sabrina Andersen (91) 7/6 Bagsvaerd  +2,0 4,88
DR 6,96 Renata P. Nielsen 1900 1994 Emilie Starling (91) 15/6 Odense +0,8 4,66
SR 6,72 Lene Demsitz Sparta 1985 Eva Petterson (67) 21/5 Ballerup +1,1 4,33
KR 593 Lisbeth Larsen (57) 1981 Deliane Lefevre (93) 14/9 Hvidovre — +1,4 421
Ungdom 6-7 ar (zoneafseet): Helle Nielsen (60) 21/5 Ballerup +1,1 3,70
Selma Borg Jensen (01) 3/5 Tarnby ~ +0,0 2,07 Heidi Flindt (61) 12/6 Hvidovre +0,2 3,58
Misja B. Jepsen (01) 3/5 Tarnby +1,3 1,98 .

Mathilde Christiansen (01) 3/5 AAC ~ +0,0 189 | Yeteran K40 (40-44 dr):
Malou B. Jepsen (02) 3/5 Trnby +0.0 138 Eva Petterson (67) 21/5 Ballerup +1,1 4,33
Ungdom 8-9 ar (zoneafseet): Veteran K45 (45-49 ar):
Sofie T. Jakobsen (99) 16/9 Tarnby ~ +0,1 307 | HelleNielsen (60) 21/5 Ballerup — +1,1 370
Alberte Idlng (00) 11/6 Greve +1,8 2,54 Heidi Flindt (61) 12/6 Hvidovre +0,2 3,58
Agnes B. Olsen (99) 25/8 Fr.berg +0,7 2,25 For megen medvind:
Lotte Thiesen (81) 15/6 Odense +3,3 5,49
Sabrina Andersen (91) 31/5 Lynghy  +2,4 5,01
Emilie Starling (91) 15/6 Odense +4,7 4,73
Ella Loft (94) 27/9 Greve +2,4 3,63
Udvikling i snit Top-5:
1997: 4,86 2001: 5,03 2005:
1998: 5,07 2002: 4,87 2006: 4,76
1999: 5,12 2003: 4,81 2007: 4,97
|2000: 519 |2004: 4,87 2008: 4,66
Trespring
DR 13,84 Dorthe Jensen 1900 1997
SR 12,61 Lotte Thiesen Viking 2002
KR 12,27 Karina Johansen (83) 2002
Ungdom 12-13 &r (zoneafsat):
Samantha Jensen (96) 28/9 Greve -0,2 9,18
Sarah Kaa (95) 28/9 Greve +1,8 8,42
Ungdom 16-17 ar:
Sabrina Andersen (91) 30/8 Hvidovre +0,5 10,20
Jessica Siewierkiewicz (92) 30/8 Hv ~ +0,5 9,65
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Senior:

Lotte Thiesen (81) 21/6 Tallin EST  -0,2 11,91
Sabrina Andersen (91) 30/8 Hvidovre +0,5 10,20
Jessica Siewierkiewicz (92) 30/8 Hv ~ +0,5 9,65
Inge Faldager (48) 23/8 Tarnby +0,0 7,19
Veteraner K60 (60-644r):

Inge Faldager (48) 23/8 Térnby +0,0 7,19
For megen medvind:

Samantha Jensen (96) 28/9 Greve +3,4 9,29
Simone de Blanck (95) 28/9 Greve +3,5 7,85
Hgjdespring

DR 1,94 Pia Zinck 1900 1997
SR 1,86 Dorthe Wolfsberg FIF 1981
KR 1,75 Karina Johansen (83) 1999
Ungdom 10-11 3r:

Clara Iding (97) 17/5 Glostrup 1,15
Ida Nordfoss (98) 17/5 Glostrup 1,00
Ungdom 16-17 ar:

Emilie Starling (91) 15/6 Odense 1,19
Ungsenior 20-22 r:

Desirée Culmsée (86) 10/5 Arhus 1,18

7 I B
arina Johansen

Viste at man Ikke bare sadan glemmer at
springe hgjde ved at klare 1,55m 1 DT-
finalen, og tog dermed sammen med resten
af holdet igen DT-sglv

Karina Mia Johansen (83) 30/8 Hvidovre 1,55
Mette Kristoffersen (77) 30/8 Hvidovre 1,40
Helle Nielsen (60) 12/6 Hvidovre 1,30
Inge Faldager (48) 17/8 Greve 1,21
Emilie Starling (91) 15/6 Odense 1,19
Desirée Culmsée (86) 10/5 Arhus 1,18
Annelise Dam Olesen (42) 21/5 Ballerup 1,15
Veteran K30 (30-34 ar):
Mette Kristoffersen (77) 30/8 Hvidovre 1,40
Veteran K45 (45-49 ar):
Helle Nielsen (60) 12/6 Hvidovre 1,30
Veteran K60 (60-64 ar):
Inge Faldager (48) 17/8 Greve 1,21
Veteran K65 (65-69 ar):
Annelise Dam Olesen (42) 21/5 Ballerup 1,15
Udvikling i snit Top-5:
1997: 1,38 2001: 1,38 2005:
| 1998: 1,52 | 2002: 1,45 2006: 1,35
1999: 1,50  2003: 1,33 2007: 1,41
2000: 2004: 1,32 2008: 1,33
Stangspring
DR 4,35 Maria B. Rasmussen 1900 2000
SR 4,15 Anita Tgrring Sparta 2002
KR 3,10 Line Vibov (83) 2003
Ungdom 14-15 ar:
Deliane Lefevre (93) 30/8 Hvidovre 2,40
Deliane Lefevre (93) 30/8 Hvidovre 2,40
Signe Bech (80) 10/5 Arhus 2,23
Kuglestgd
DR 1524 Christina Scherwin Sparta 2006
SR 1524 Christina Scherwin Sparta 2006
KR 12,71 Maria Slgk Hansen (83) 2002
Ungdom 8-9 ar:
Agnes B. Olsen (99) 25/8 Fr.berg 2 kg 3,69
Sofie T. Jakobsen (99) 25/8 Fr.berg 2 kg 3,66
Ungdom 10-11 3r:
Ida Nordfoss (98) 3/5 Tarnby 2 kg 7,10
Stine T. Jakobsen (97) 16/9 Tarnby 2 kg 6,71
Cecilie Bgnnelycke (97) 17/5 GIC 2 kg 6,40
Ungdom 16-17 &r:
Sabrina Andersen (91) 26/7 Hvidovre 8,52
Ungsenior 20-22 ar:
Desirée Culmsée (86) 6/9 Hvidovre 5,83
Nina W. Larsen (87) 6/9 Hvidovre 5,73
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Senior:

Maria Slgk Hansen (83) 4/5 Tarnby 12,61
Belinda Maecklenburg (66) 31/5 Lyngby 10,92
Signe Bech (80) 15/6 Odense 10,09
Inge Faldager (48) 31/5 Lyngby 9,21
Sabrina Andersen (91) 26/7 Hvidovre 8,52
Christina Hjorth Madsen (80) 6/9 Hvidovre 6,46
Desirée Culmsée (86) 6/9 Hvidovre 5,83
Nina W. Larsen (87) 6/9 Hvidovre 5,73
Veteran K40 (40-44 ar):

Belinda Maecklenburg (66) 31/5 Lyngby 10,92
Veteran K60 (60-64 ar):

Inge Faldager (48) 31/5 Lyngby 9,21
Inge Faldager (48) 1/8 Ljubljana 3 kg 9,67
Udvikling i snit Top-5:

1997: 8,88 2001: 9,80 [2005: 11,02
1998: 8,80 2002: 10,47 2006: 10,06
1999: 9,44  2003: 10,53 2007: 10,04
2000: 2004: - 2008: 10,27

b

|
I.
i
!
-
?
:

...begynder efterhinden at have en ganske

fornuftig grundteknik, og med en

koncentreret vintertreening bag sig, sa kan

det bade blive flot og forrygende effektivt.
Vi krydser fingre for en skadesfri vinter,
hvor styrken bliver lige sa imponerende
som teknikken. 2009 bliver spandende!

Diskoskast
DR 56,00 Annette Bggh 1900 1996
SR 52,82 Vivian Kraft Holte 1992
KR 44,47 Maria Slgk Hansen (83) 2008
Ungsenior 20-22 ar:
Nina W. Larsen (87) 6/9 Hvidovre 17,11
Desirée Culmsee (86) 6/9 Hvidovre 15,12
Maria Slgk Hansen (83) 9/8 Hvidovre 44,47
Inge Faldager (48) 17/8 Greve 32,53
Belinda Maecklenburg (66) 21/5 Ballerup 20,52
Nina W. Larsen (87) 6/9 Hvidovre 17,11
Christina Hjorth Madsen (80) 6/9 15,45
Hvidovre
Desirée Culmsee (86) 6/9 Hvidovre 15,12
Veteran K40 (40-44 ar):
Belinda Maecklenburg (66) 21/5 Ballerup 20,52
Veteran K60 (60-64 ar):
Inge Faldager (48) 17/8 Greve 32,53
Udvikling i snit Top-5:
1997: 24,44  2001: - [2005: 3355 |
1998: 22,82 2002: 33,02 2006: 31,09
1999: 23,56 2003: 26,70 2007: 25,96
2000: 25,06  2004: - 2008: 26,01
KR  Maria Slgk (83) 43,91m (26/7 Hvidovre)
Maria Slgk (83) 44,47m (9/8 Hvidovre)
Hammerkast
DR 62,49 Vanessa Mortensen Sparta 2006
SR 62,49 Vanessa Mortensen Sparta 2006
KR 45,25 Inge Faldager (48) 2002
Ungsenior 20-22 r:
Desirée Culmsee (86) 6/9 Hvidovre 15,84
Nina Larsen (87) 6/9 Hvidovre 13,22
Maria Slgk Hansen (83) 6/9 Hvidovre 42,42
Inge Faldager (48) 21/9 Herlufsholm 37,99
Christina H. Madsen (80) 6/9 Hvidovre 18,84
Desirée Culmsee (86) 6/9 Hvidovre 15,84
Nina Larsen (87) 6/9 Hvidovre 13,22
Veteran K60 (60-64 ar):
Inge Faldager (48) 21/9 Herlufsholm 37,99
Inge Faldager (48) 1/8 Ljubljana 3 kg 43,20
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2001: 2005: 28,14
1998: 2002: 2006:
1999: 2003: 27,18 [2007: 31,39 |
2000: 2004: 2008: 25,66
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Spydkast
DR 64,83 Christina Scherwin Sparta 2006

SR 64,83 Christina Scherwin Sparta 2006
g KR 47,08 Signe Refsgaard Bech (80) 2006

Nina W. Larsen

Ungsenior 20-22 ar:

—— I— .
- Desirée Culmsee (86) 6/9 Hvidovre 15,92
Nina W. Larsen (87) 6/9 Hvidovre 11,55
Senior:
Signe Bech (80) 10/5 Arhus 40,38
Mette B. Jepsen (70) 30/8 Hvidovre 33,38
Helle Nielsen (60) 21/5 Ballerup 26,90
Maria Slgk Hansen (83) 21/9 Herlufsholm 25,01
Inge Faldager (48) 21/9 Herlufsholm 18,78
Desirée Culmsee (86) 6/9 Hvidovre 15,92
Christina Hjorth Madsen (80) 6/9 13,74
Hvidovre
Nina W. Larsen (87) 6/9 Hvidovre 11,55
Veteran K35 (35-39 ar):
Mette B. Jepsen (70) 30/8 Hvidovre 33,38
| Veteran K45 (45-49 ar):
P — (MBJ) Helle Nielsen (60) 21/5 Ballerup 26,90
5 o Veteran K60 (60-64 ar):
Som afsmtn"lg pa seesonen afholder Inge Faldager (48) 21/9 Herlufsholm 18,78
kasterne hvert ar en kaste 5-kamp, hvor Inge Faldager (48) 1/8 Ljubljana 4009 19,53
|kke—kast°ere far afr_eageret ved helf[ legitimt Udvikling i snit Top-5:
at rabe og smide med tunge ting. . 1997: 27,20 2001: 26,78 2005: 33,82
Scan kasteranglisterne og mgd op naste ar. 1998: 30,88 2002: 31,71 |2006: 34,97
Der er basis for nogle gode veeddemal — og 1999: 3323  2003: 29,48 2007 33,06
s& er det sjovt! 2000: 2004: 29,79 2008: 28,89
Y | Boldkast
DR 17,97 Vanessa Mortensen Sparta 2006 Ungdom 6-7 ar (145 gr.):
SR 17,97  Vanessa Mortensen Sparta 2006 Misja B. Jepsen (01) 3/5 Tarnby 145¢9r. 10,19
KR 13,58 Maria Slgk Hansen (83) 2008 Selma Borg Jensen (01) 3/5 Tarnby 145 gr. 7,84
Unasenior 20-22 &r: Malou B. Jepsen (02) 3/5 Tarnby 145 gr. 6,85
- : Mathilde Christiansen (01) 3/5 AAC  145¢r. 6,41
Desirée Culmsee (86) 6/9 Hvidovre 5,66 . 1) g
Nina W. Larsen (87) 6/9 Hvidovre 5,00 Ungdom 8-9 ar:

. Sofie T. Jakobsen (99) 16/9 Tarnby ~ 145gr. 28,01
Senior; _ Alberte 1ding (00) 3/5 Tarnby 145gr. 15,50
Maria Slgk Hansen (83) 9/8 Hvidovre 13,58 .

Inge Faldager (48) 21/9 Herlufsholm 11,63 Ungdom 10-11 ar:

Christina Hjorth Madsen (80) 6/9 6,89 Clara Iding (97) 22/6 Fr.berg 145¢gr. 41,26
Hvidovre Ida Nordfoss (98) 17/5 Glostrup 145 gr. 35,28
Desirée Culmsee (86) 6/9 Hvidovre 5,66 Cecilie Bgnnelycke (97) 7/6 BAC 145¢9r. 34,12
Nina W. Larsen (87) 6/9 Hvidovre 5,00 Stine Jakobsen (97) 11/6 Greve 145¢gr. 22,83
Veteran K60 (60-64 ar):

Inge Faldager (48) 21/9 Herlufsholm 11,63

Inge Faldager (48) 24/7 Ljubljana 5,45kg 17,84

KR  Maria Slgk (83) 13,58m (9/8 Hvidovre)
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7 kamp

DR 5.722p Dorte Klein EAF 1983

SR  5.674p Dorthe Rasmussen FIF 1981

KR  4.995p  Lisbeth Larsen (57) 1981
(15,40-11,32-1,64-26,50 / 5,59-35,74-2.26,28)

Ingen har lavet gvelsen i 2008 !!!

Kaste 4-kamp

DR 3.191p Christina Scherwin Sparta 2003

SR 3.191p Christina Scherwin Sparta 2003

KR 2.629p Maria Slgk Hansen (83) 2002
(39,21-11,64-37,85-25,58)

Udgaet som officiel gvelse!

Kaste 5-kamp

DR 3.604p Mette Rosentjern  Viking 2004

SR  3.604p  Mette Rosentjgrn  Viking 2004

KR 3.505p Maria Slgk Hansen (83) 2008
(40,09-12,27-42,54-12,51-25,01)

Ungsenior 20-22 ar:

Desirée Culmsee (86) 6/9 Hvidovre 1.221p

(15,84-5,83-15,12-5,66-15,92)
Nina W. Larsen (87) 69 Hvidovre 1.012p

(13,22-5,73-17,11-5,00-11,55)

(Ole Kvist)

Maria Slgk Hansen (83) 21/9 Herlufsholm
(40,09-12,27-42,54-12,51-25,01)

Inge Faldager (48) 21/9 Herlufsholm
(37,99-8,73-32,08-11,63-18,78)

Christina Hjorth Madsen (80) 6/9

Hvidovre
(18,84-6,46-15,45-6,89-13,74)

Desirée Culmsee (86) 6/9 Hvidovre
(15,84-5,83-15,12-5,66-15,92)

Nina W. Larsen (87) 69 Hvidovre
(13,22-5,73-17,11-5,00-11,55)

Veteran K60 (60-64 ar):

Inge Faldager (48) 21/9 Herlufsholm
(37,99-8,73-32,08-11,63-18,78)

Inge Faldager (48) 1/8 Ljubljana (SLO)
(43,20-9,67-32,14-19,53-16,41)

KR  Maria Slgk (83)
Maria Slgk (83)

3.505p
2.853p
1.415p

1.221p
1.012p

2.853p
4.833p

3.450p
3.505p

(6/9 Hvidovre)
(21/7 Herlufsh.)

Succesr™’ 1"

Hvidovre er DAF Kraftcenter, hvilket betyder, at vi er udnavnt til at vare regionalt
lokomotiv, og derfor skal afholde treeningssamlinger og hjelpe de aktive, der matte have
behov for det i regionen. At det er en succes ses bedst af ovennavnte billeder fra Ungdoms
OL i 2007, hvor Maria Lykke Jensen fra Ballerup AK efter 2 ars samarbejde med vores
kastetraener, Michael Bruun Jepsen, hjemtog en overraskende bronzemedalje efter
undervejs at have sat Dansk Ungdoms Rekord i bade kvalifikationen og i finalen, hvor hun
sluttede med 47,16 meter. Den slags historier vil vi gerne hgre flere af.
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