Statistik 2006-2008 - Arets Seniorpokaler

Arets Bedste Seniorresultater

Kvinder senior:

Bedste sprint/hak resultat Heidi Jensen (80) 100 meter 13,18 sek. 842p
Bedste mellem-/lang resultat Signe Gadegaard (82) 1.500 meter 4.48,01 min. 850p
Bedste spring resultat Pernille Frederiksen (77)  Leangdespring 5,21 meter 784p
Bedste kaste resultat Signe Refsgaard Bech (80) Spydkast 47,08 meter 806p
© Meend senior:
8 Bedste sprint/hak resultat ~ Steffen Jgrgensen (80) 400 meter 48,30 sek. 980p
N Bedste mellem-/lang resultat Anders Ejby Ernst (80) 5.000 meter  14.55,22 min. 846p
Bedste spring resultat Alexander Grelland (66)  Stangspring 4,77 meter 892p
Bedste kaste resultat Thomas Hoffmann (82) Kuglestad 15,52 meter 851p
Bedste kvindelige resultat: Signe Gadegaard (82) 1.500 meter 4.48,01 min.
Bedste mandlige resultat: ~ Steffen Jargensen (80) 400 meter 48,30 sek.
Arets leder/-traener: Michael Bruun Jepsen
Kvinder senior:
Bedste sprint/hak resultat Lotte Thiesen (80) 100 meter 12,70 sek. 914p
Bedste mellem-/lang resultat Lisbeth Pedersen (75) 800 meter 211,29 min. 961p
Bedste spring resultat Lotte Thiesen (80) Laengdespring 5,87 meter 937p
Bedste kaste resultat Signe Bech Refsgaard (80) Spydkast 44,28 meter 754p
™~ Mend senior:
8 Bedste sprint/haek resultat Steffen Jargensen (80) 400 meter 47,99 sek. 998p
N Bedste mellem-/lang resultat Samuel Lutabi (79) Halvmaraton  1.10.35 timer 841p
Bedste spring resultat Kenneth Thorsen (81) Hgjdespring 1,96 meter 827p
Bedste kaste resultat Thomas Hoffmann (80) Kuglestad 15,87 meter 872p
Bedste kvindelige resultat: Lotte Thiesen (80) Leengdespring 5,87 meter
Bedste mandlige resultat:  Steffen Jargensen (80) 400 meter 47,99 sek.
Arets leder/-traener: Jesper Wendell
Kvinder senior:
Bedste sprint/hak resultat Lisbeth Pedersen (75) 400 meter 59,62 sek. 895p
Bedste mellem-/lang resultat Lisbeth Pedersen (75) 800 meter 2.09,60 min. 990p
Bedste spring resultat Lotte Thiesen (80) Trespring 11,91 meter 871p
Bedste kaste resultat Maria Slgk Hansen (83) Diskoskast 44,47 meter 750p
oo Méand senior:
8 Bedste sprint/hak resultat Steffen Jargensen (80) 400 meter 49,03 sek. 938p
N Bedste mellem-/lang resultat Stephan Alex Jensen (83)  3.000m forh.  9.05,70 min. 994p
Bedste spring resultat Mark Ahlehuus (88) Laengdespring 6,67 meter 848p
Bedste kaste resultat Thomas Hoffmann (83) Kuglestad 17,03 meter 941p
Bedste kvindelige resultat: Lisbeth Pedersen (75) 800 meter 2.09,60 min.

Bedste mandlige resultat: ~ Stephan Alex Jensen (83)  3.000m forh.  9.05,70 min.
Arets leder/-traener:

For at finde de bedste resultater i de 4 disciplingrupper er der benyttet IAAF World Ranking Scoring Tables 2004.
Bedste kvindelige og mandlige resultat kares pa baggrund af, hvem der har opnéet den hgjeste
score pa tveers af grupperne.
Arets leder/treener kéres af klubbens bestyrelse.
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